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vhs-Programm: ‘

QR-Code scannen!

Q Zertifizierte

BildungsQualitt

Volkshochschulverband
Baden-Wiirttemberg

vhs Leitlinien

Die Volkshochschule ist eine 6ffentliche Einrichtung und wird von der Stadt Eis-
lingen/Fils getragen. Uber &ffentlich-rechtliche Vereinbarungen sind die Gemein-
den Salach und Ottenbach angeschlossen. Die vhs bietet im Verwaltungsraum
Eislingen-Salach-Ottenbach ein breitgefachertes Angebot zur Weiterbildung und
Freizeitgestaltung, an dem alle teilnehmen kdnnen. Die vhs ist weltanschaulich
und parteipolitisch unabh&ngig und dient unmittelbar gemeinnitzigen Zwecken.

vhs Eislingen

Leitung
Alexandra Schuhmeier
a.schuhmeier@eislingen.de

Tel. 07161 804-265

vhs-Team

Elke Ernst
e.ernst@eislingen.de
Helen Lott
h.lott@eislingen.de

Kultur- & Sportamt
Zimmer 2.06, 2.07 & 2.08
Schlossplatz 1

73054 Eislingen/Fils

vhs AuBenstelle Salach

Leitung
Theresa Schwegler
t.schwegler@salach.de

Hauptverwaltung
Zimmer 209
Rathausplatz 1
73084 Salach

Tel. 07161 804-266 oder
Tel. 07161 804-262
Fax 07161 804-298

vhs@eislingen.de
www.vhs-eislingen.de

Sprechzeiten
Mo.-Do. 08:30-12:00 Uhr

Di. 14:00-16:00 Uhr
Do. 14:00-18:00 Uhr
Fr. 08:30-13:00 Uhr

Tel. 07162 4008-34
Fax 07162 4008-934

Sprechzeiten

Mo.—-Fr. 09:00-12:00 Uhr
Mo. 14:00-18:00 Uhr
Mi.&Do. 14:00-16:00 Uhr

Liebe Leserin, lieber Leser,

unser zweites Jubildumshalbjahr steht ganz
im Zeichen von Entdeckungen - im GroBen
wie im Kleinen, im Nahen wie im Fernen. Mit
einem vielfaltigen Programm mdchten wir
Ihnen Tiaren 6ffnen: Zu neuen Perspektiven,
zu inspirierenden Begegnungen und zu be-
wusstem Erleben — mitten im Alltag.

Gemeinsam wollen wir auf Erkundungstour
gehen: Ob per E-Bike durch die Eislinger
Umgebung, zu FuB entlang des Geschichts-
pfads, auf poetischen Wegen mit Tina Stroh-
eker oder mitten in die gréBte Kaiserpinguin-
kolonie der Antarktis unter virtueller Fihrung
des preisgekrénten Naturfotografen und Fil-
memachers Stefan Christmann. Wir laden Sie
ein, innezuhalten — bei Lesungen, Vortragen
und Fuhrungen — und sich mit Themen zu be-
schéaftigen, die unsere Zukunft mitgestalten.

Nehmen Sie an unserem kostenlosen Mit-
machangebot »Sport im Park« in den Som-
merferien teil: Bodystyling, Yogilates, Zumba,
Riickenplus, Qigong und HIIT warten montags
vom 4. August bis 8. September jeweils von
18-19 Uhr im Eislinger Schlosspark auf Sie!

TANZ LAND FLUSS - seien Sie gespannt auf
das soziokulturelle Tanzprojekt in den Kom-
munen Goppingen, Eislingen, Salach und Su-
Ben: Freuen Sie sich auf ein ganz besonderes
Tanzprojekt mit lhrer Beteiligung und dem
groBen Finale am 9. Mai 2026!

Aktuelle gesellschaftliche Fragen, wie Nach-
haltigkeit, Biodiversitat, Konsumwandel oder
die Lesung der ZDF-Moderatorin Sara Bil-
dau zu ihrem Buch »Mama, kommt der Krieg
auch zu uns?«, sind weitere Highlights im
kommenden Herbst-/Wintersemester. Ob in
unseren Kursrdumen, der Stadthalle, online
oder unterwegs: Die vhs bleibt ein Ort der Bil-
dung, der Begegnung und des offenen Aus-
tauschs.

Feiern Sie mit uns weiter! Unser Jubilaum
geht in die zweite Runde - lebendig, vielfaltig
und offen fir alle.

Wir freuen uns auf Sie.

Ihr vhs-Team Eislingen/Fils & Salach
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Einzelveranstaltungen im Uberblick

August

E-BIKE FUHRUNG - ENTDECKEN SIE
EISLINGEN MIT DEM E-BIKE!
SA116.08. | 15:00-17:30

Schlossplatz Eislingen siehe Seite 19

September

GESCHICHTSPFADFUHRUNGEN -
STADTRUNDGANG NORD
SA 1 06.09. | 15:00

Schlossplatz Eislingen siehe Seite 19

FUHRUNG AUF DEM EISLINGER
POETENWEG MIT TINA STROHEKER
»Meine blaue Teekanne bleibt mir treu«
SA 120.09. | 15:00-16:30
Friedhof Eislingen Sud |
Eing. BergstraBe siehe Seite 19
ERLEBNIS SCHWABISCHE ALB -

NATUR, SEHENSWURDIGKEITEN UND
AUSFLUGSZIELE

Vortrag von Armin Dieter
DO | 25.09. | 19:30
Stadthalle Eislingen siehe Seite 20
»MAMA, KOMMT DER KRIEG AUCH ZU
UNS?« — WIE WIR KINDERN NACHRICHTEN
ERKLAREN, DIE WIR OFT SELBST NICHT
BEGREIFEN

Lesung mit Sara Bildau
MO | 29.09. | 19:30
Stadthalle Eislingen siehe Seite 26
»DAS GROSSE WEGWERFEN - ZAHLEN,
URSACHEN, LOSUNGEN
Online-Vortragsreihe

MO | 29.09. | 18:00 siehe Seite 13

Oktober

GESCHICHTSPFADFUHRUNGEN -
STADTRUNDGANG SiUD
SA104.10. 1 15:00

Schlossplatz Eislingen siehe Seite 19
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KUNST TRIFFT KORN - EINE
EXKURSION DER KONTRASTE
Fahrt, Fihrung & Mihlenvesper
in Leinfelden
FR110.10. | 12:45
Bahnhof Eislingen siehe Seite 29
KONSUMKULTUR IM WANDEL -

WIE ESSGEWOHNHEITEN UNSERE
ZUKUNFT PRAGEN
Online-Vortragsreihe
MO | 13.10. 1 18:00 siehe Seite 13
WIE STEHT ES UM DIE BIOLOGISCHE
VIELFALT IN DEUTSCHLAND UND
BADEN-WURTTEMBERG?
Online-Vortragsreihe

DO 116.10. 1 18:00 siehe Seite 15
WOHNSITZ ANTARKTIS - EINE LIEBES-
GESCHICHTE VOM ENDE DER WELT

Vortrag von Stefan Christmann

DO 116.10. 1 19:30
Stadthalle Eislingen siehe Seite 10
»WEISSGEFIEDERT WIE EIN RABE« - ZEIT-
GENOSSISCHE GEDICHTE AUS ALBANIEN
Zweisprachige Lyriklesung
DIl21.10.119:30
Stadtbucherei Eislingen siehe Seite 26
BIENENFREUNDLICHE BEET- UND
BALKONBEGRUNUNG
Online-Vortragsreihe
DO |1 23.10. | 18:00 siehe Seite 16
VORSORGEVOLLMAGHT - TIPPS

UND HINWEISE

Vortrag von Karin Lorch
MO | 27.10. 1 18:00

Treff im Lowen Eislingen siehe Seite 45
NATUR UND SPORT: UNVEREINBAR?
Online-Vortragsreihe

DO | 30.10. 1 18:00 siehe Seite 16

ZWISCHEN REBEN UND REDEN -
STUTTGARTS GRUNE HOHEN UND DIE
SPUREN DER DEMOKRATIE
Spaziergang rund um den Killesberg mit
FUhrung im Theodor-Heuss-Haus
FR131.10. | 12:45 UHR

Bahnhof Eislingen siehe Seite 20

November

»LITTLE GERMANY - DER
DUFT DER NEUEN WELT«
Lesung mit Maria Nikolai
DO 106.11.119:30
Stadthalle Eislingen siehe Seite 27
ERNAHRUNG UND BIODIVERSITAT
Online-Vortragsreihe
DO | 06.11. 1 18:00 siehe Seite 17
GESCHICHTSPFADFUHRUNGEN -
STADTRUNDGANG NORD
SA108.11. 1 15:00
Schlossplatz Eislingen siehe Seite 19
WEIDETIERE - SCHLUSSELFAKTOREN

FUR BIOLOGISCHE VIELFALT

Vortrag von Prof. Dr. Rainer Luick

Mo 110.11.119:00
Stadthalle Eislingen siehe Seite 11
FEEL THE STEEL
Betriebsflihrung bei der Firma
Stahlbau Négele in Eislingen
DO 113.11.113:00
Schlossplatz 1 Eislingen siehe Seite 10
VON PILZEN UND MENSCHEN:

PILZLICHE BIODIVERSITAT IM WALD
Online-Vortragsreihe
DO113.11.118:00 siehe Seite 17
DER ZAUBER DER RAUHNACHTE

Vortrag von Carina Schweizer
FR114.11.119:00

Alte Post Eislingen siehe Seite 29

PATIENTENVERFUGUNG - WAS
WIR DAZU WISSEN SOLLTEN
Vortrag von Karin Lorch

MO 117.11.118:00

Treff im Léwen Eislingen siehe Seite 46

REST(E)LOS GLUCKLICH — KREATIV
KOCHEN UND NACHHALTIG GENIESSEN
Online-Vortragsreihe
MO 117.11.118:00 siehe Seite 14
KATHARINA GROSSE - THE SPRAYED DEAR
Fahrt & FUihrung zur GroBen
Landesausstellung Baden-Wurttemberg
FR121.11.112:50

Bahnhof Eislingen siehe Seite 30

DIE ZUKUNFT DES HEIZENS
Vortrag und Diskussion mit Fritz Mielert
MO | 24.11.119:30

Stadthalle Eislingen siehe Seite 12

Dezember

EISLINGEN UND SEINE KIRCHEN -
KIRCHENFUHRUNG NORD
SA106.12.113:30-16:30
Kirchplatz St. Markus siehe Seite 19
EISLINGEN UND SEINE KIRCHEN -
KIRCHENFUHRUNG SUD
SA113.12.113:30-16:30

Parkplatz Lutherkirche siehe Seite 19

GUT GEPLANT IST HALB GEKOCHT -
VORRAT CLEVER NUTZEN
Online-Vortragsreihe

MO | 15.12. 1 18:00 siehe Seite 14

Januar

FASZINATION GEORGIEN

Eine Reise in Bildern durch das kleine Land
im Kaukasus mit Ulrike & Frank Staub

MO | 12.01. 1 19:00

Stauferlandhalle Salach siehe Seite 22
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POLEN: VON DANZIG UBER MASUREN
BIS WARSCHAU

Vortrag von PD Dr. Harald Borger

DO |115.01.119.30

Stadthalle Eislingen siehe Seite 21

DIE ORTHOPADISCHE

HAUSAPOTHEKE - VOM SCHEITEL BIS
ZU DEN FINGERSPITZEN

Vortrag mit Heilpraktiker Jurgen Wegner
MO | 19.01.119:00
Stadthalle Eislingen siehe Seite 47
WIND OF CHANGE -

CHANCEN & MOGLICHKEITEN

IN DEN WECHSELJAHREN

Vortrag von Patricia Heil in Kooperation

mit der Kassenarztlichen Vereinigung
Baden-W(rttemberg

DO | 22.01. 1 19:30

Stadthalle Eislingen siehe Seite 47

ZENTRALSPANIEN:

KASTILIEN - EXTREMADURA - MADRID
GEOPULS-Studienreise

27.04.-08.05.2026 | 12 TAGE siehe Seite 23

POLEN: DANZIG BIS MASUREN UND
WARSCHAU

GEOPULS-Studienreise

04.05.-15.05.2026 | 12 TAGE siehe Seite 23

POI_’_ITUGALS UNBEKANNTER

GRUNER NORDEN

GEOPULS-Studienreise

09.06. -19.06.2026 | 11 TAGE siehe Seite 24
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Die vhs Eislingen |adt Sie herzlich zum
Mitmachangebot Sport im Park ein. Im
Zeitraum vom 4. August bis 8. September
kénnen Sie immer montags von 18 bis 19
Uhr in unserem schonen Schlosspark an
den unterschiedlichsten Sportangeboten
vollig unverbindlich und kostenlos teilneh-
men. Die einstiindigen Ubungseinheiten
kraftigen und aktivieren das Herz-Kreis-
laufsystem, trainieren Beweglichkeit und
Koordination, fordern die Gemeinschaft
und machen vor allem viel SpaB. Angeleitet
werden Sie von erfahrenen vhs-Ubungslei-
terinnen. Bendtigt wird lediglich bequeme
Freizeit- oder Sportbekleidung. Das Pro-
gramm ist fUr alle Altersgruppen geeignet;
eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Bei
Regen entféllt die Veranstaltung. Kommen
Sie vorbei und lernen Sie unsere vielfalti-
gen Sportangebote kennen.

PATRICIA RAPP
MO | 04.08. | 18:00-19:00

NADINE BORGIA
MO | 11.08. | 18:00-19:00

JENNIFER KAMPF
MO | 18.08. | 18:00-19:00

BIRGIT WEILER
MO | 25.08. | 18:00-19:00

ELKE WEISS
MO | 01.09. | 18:00-19:00

JASMIN DROSSLER
MO | 08.09. | 18:00-19:00

Bodystyling ist ein vielseitiges Training, das
eine gesunde Mischung aus Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Entspannung bietet. Es
ist fur alle geeignet, die ihren Kérper ganz-
heitlich stérken und gleichzeitig entspannen
wollen. Bitte mitbringen: Getrank, Matte
und Handtuch.

Die perfekte Verbindung von Yoga und Pila-
tes. Durch langsame Bewegungen und das
bewusste Verweilen in einzelnen Haltungen
wird die Muskulatur mobilisiert sowie die Fle-
xibilitdt und die Kérpermitte gestéarkt. Yogila-
tes ist fur alle geeignet, die ihre Kdrpermitte
stérken, ihre Beweglichkeit verbessern und
innere Ruhe finden mdchten. Bitte mitbrin-
gen: Getrank, (Yoga-)Matte und Handtuch.

Mit SpaB, Bewegung und Musik ist Zumba®
ein energiegeladenes Workout, bei dem ein-
fache Tanzschritte kombiniert werden, so-
dass Anfénger und Fortgeschrittene mitma-
chen kdnnen. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Getrank und Handtuch.

Bei einem ganzheitlichen Training mit unter-
schiedlichen Kraft- und Beweglichkeits-
Ubungen werden die Ricken- und Bauch-
muskulatur gestéarkt sowie die Dehnfahigkeit
verbessert. Es tragt dazu bei, Verspannun-
gen zu |6sen und Riickenschmerzen zu redu-
zieren. Bitte mitbringen: Matte und Hand-
tuch.

Durch langsame, flieBende Bewegungen wird
der Energiefluss im Korper in Schwung ge-
bracht, der dadurch kréftiger und geschmei-
diger wird. Qigong kennt keine Altersgrenzen
und lasst sich gut in den Alltag einbauen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Bei einem hochintensiven Intervalltraining
handelt es sich um eine Trainingsmethode,
bei der kurze, sehr intensive Belastungspha-
sen mit weniger intensiven Erholungsphasen
abwechseln. Hierbei soll in méglichst kurzer
Zeit viel Energie verbraucht, Ausdauer und
Kraft verbessert werden. Bitte mitbringen:
Getrank und Handtuch.

107



Informationen zum Kurshetrieb

Wie in jedem Semester greifen wir die Interessen und Wiinsche
unserer Teilnehmenden auf und planen Kurse und Veranstaltungen,
bei denen das gemeinsame Lernen, der gesellschaftliche Diskurs
und interkulturelle Begegnungen zentrale Elemente sind.

Alle Kurse und Veranstaltungen kénnen grundsétzlich nur dann
durchgefiihrt werden, wenn die Mindestanzahl an Teilnehmenden
erreicht wurde.

Bitte beachten Sie zusatzlich unserer Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen auf Seite 72.

Ihre Meinung zéhit!

Wir mochten, dass Sie sich in unseren Kursen rundum wohlftihlen.
Da wir Uiber keine eigenen vhs-Raume verfiigen, sind wir leider oft
von den Bedingungen in den Unterrichtsstatten abhangig. Sollten
auBere Umstande, von denen wir noch keine Kenntnis haben (z.B.
Heizungsausfall) lhre Teilnahme erschweren, teilen Sie uns dies
bitte mit.

Nur mit Inrem Feedback kdnnen wir dafiir sorgen, dass lhre Zeit bei
uns so angenehm und produktiv wie moglich ist. Sprechen Sie uns
an oder senden Sie uns eine kurze Nachricht — wir kimmern uns
gerne darum!

08 | Informationen zum Kurshetrieb




Geschichte, Gesellschaft &
Wissen

FEEL THE STEEL

Betriebsflihrung bei der Firma

Stahlbau Négele in Eislingen

Seit Bernhard Nagele sich 1949 mit einer
kleinen Schmiedewerkstatt in Eislingen
selbststdndig gemacht hat, dreht sich in
dem inzwischen in der Region Stuttgart fuh-
renden Stahlbau-Unternehmen alles um den
Werkstoff Stahl. Neben Stahlbau und Stahl-
konstruktionen umfasst das Leistungsange-
bot sowohl Industrie- und Schlusselfertigbau
als auch Schlosser- und Metallbauarbeiten.
Pro Jahr werden bei Stahlbau Nagele rund
8.000 Tonnen Stahl verbaut! Gemeinsam
mit der vhs kdnnen Sie das seit 2023 klima-
neutrale Unternehmen besichtigen, in dem
ca. 230 Mitarbeiter beschaftigt werden und
das bereits vielfach mit Auszeichnungen
wie »5-Sterne-Arbeitgeber«, »Deutschlands
beste Ausbilder« oder auch dem »Lea-Mit-
telstandspreis« fur soziales Engagement ge-
ehrt wurde. Anmeldung erforderlich!
252-10101

DO 113.11.113:00

Schlossplatz 1 5-€
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HIT
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Natur, Umwelt &
Verbraucherfragen

WOHNSITZ ANTARKTIS - EINE LIEBES-
GESCHICHTE VOM ENDE DER WELT

Die Antarktis speichert rund drei Viertel des
weltweiten StBwassers in Form von Eis und
beeinflusst durch Albedo und Temperatur das
globale Klima. Ihr tiberraschend reiches Oko-
system zahlt zu den Wichtigsten der Erde.
Politisch ist sie einzigartig — ohne Regierung
oder Staatsblirgerschaft, aber flr einige we-
nige Menschen dennoch ein Wohnsitz: Die
Uberwinterer. Diese verbringen ein ganzes
Jahr auf antarktischen Forschungsstationen,
um Daten aus Physik, Meteorologie und Bio-
logie zu sammeln. Anders als Touristen erle-
ben sie auch den extremen, dunklen Winter
an entlegenen Orten vom Kistenbereich bis
ins Landesinnere. Der preisgekronte Natur-
fotograf und Filmemacher Stefan Christmann
war Teil zweier Uberwinterungsteams an der
deutschen Forschungsstation Neumayer Il
Insgesamt 26 Monate verbrachte er in der
Atka-Bucht — mitten unter einer der welt-
weit groBten Kaiserpinguinkolonien mit rund
20.000 Tieren. In eindrucksvollen Bildern er-
zahlt er vom Leben zwischen Mitternachts-
sonne und Polarnacht, vom empfindlichen Ei

bis zum erwachsenen Pinguin - eine Liebes-
erklarung an eine unberihrte Wildnis. Neben
der Natur zeigt Christmann auch das Leben
auf der Station: Isolation, Lockdowns, Lager-
koller — und wer dort wirklich unentbehrlich
ist. Sein Vortrag bertihrt — selbst bei -40 °C.
Ein visueller Vorgeschmack findet sich auf
www.nature-in-focus.de oder in seinem
Buch »Die Gemeinschaft der Pinguine« (te-
Neues, 2020), das er am Vortragstag auch
signiert. Christmann, geboren 1983 in Kob-
lenz, ist einer der bedeutendsten deutschen
Naturfotografen. Fir seine Arbeiten wurde
er u. a. mit dem Wildlife Photographer of the
Year Portfolio Award (2019) und dem Ocean
Photographer of the Year Award (2021) aus-
gezeichnet. Seine Bilder erschienen u. a. in
National Geographic, BBC Wildlife Magazine,
GeoLino und STERN. Christmann gilt als un-
bestrittener Experte fir Kaiserpinguine, leite-
te Filmexpeditionen fiir Branchenriesen wie
die BBC Natural History Unit und Netflix und
agiert regelmaBig als Berater flr weitere nam-
hafte Auftraggeber wie National Geographic
oder Apple. Seine Werke geben der Polar-
region eine Stimme - eindrucksvoll, poetisch
und menschlich. Voranmeldung méglich.
252-10401 STEFAN CHRISTMANN

DO 16.10.119:30

Stadthalle Eislingen | Kronensaal

15,- €| ermaBigt 11,— €

WEIDETIERE - SCHLUSSELFAKTOREN

FUR BIOLOGISCHE VIELFALT

Vortrag von Prof. Dr. Rainer Luick (Hoch-
schule fUr Forstwirtschaft, Rottenburg) —
eine Veranstaltung der NABU-Ortsgruppen
des NABU-Kreisverbandes Géppingen und
der vhs Eislingen

Der 6kologische Zustand unserer Kultur-
landschaften ist alarmierend. Trotz zahl-
reicher fachlicher Diskussionen und gesell-
schaftlicher Debatten, trotz bestehender
Konventionen und gesetzlicher Verpflichtun-
gen ist auf nahezu allen raumlichen Ebenen
(national und global) ein anhaltender Verlust
der biologischen Vielfalt zu verzeichnen.
Besonders dramatisch ist die Situation in
Léndern wie Deutschland mit sehr intensi-
ven Agrarsystemen. Hier ist nur wenig von
der einst reichen landschaftlichen und bio-
tischen Vielfalt unserer Kulturlandschaften
Ubriggeblieben. Die Ursachen sind bekannt
und evident.

Der Vortrag von Prof. Dr. Rainer Luick be-
leuchtet einen wichtigen Erklarungsfaktor:
Es geht um das Fehlen von Weidetieren in
unseren Landschaften und den Verlust von
Prozessen, die mit der Prasenz von Wei-
detieren automatisch einhergehen. Oder
anders ausgedrlckt: Biss, Tritt und Schiss
von Weidetieren sind ein Schlisselfaktor
fur biologische Vielfalt. Wirde es in der -




Land- und Forstwirtschaft und auch im Na-
turschutz eine bessere Akzeptanz fir die
Rolle von Weidetieren geben, dann wére
dies auch ein schnell wirksamer Hebel fir
manche Problemldsungen im Naturschutz.
Prof. Dr. Rainer Luick lehrte und forschte
bis zum Wintersemester 2023/2024 an der
Hochschule fiir Forstwirtschaft Rottenburg/
Lehrstuhl fur Landschaftsdkologie und Na-
turschutz. Studium der Biologie (Diplom-
Biologe) mit Schwerpunkt Geobotanik und
Pflanzenphysiologie und Ethnologie (Master)
an der Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg;
Studium Evolutionary Biology an der Uni-
versity of Michigan/Ann Arbor/USA (Master
of Science). Promotion Dr. sc. agr. Universi-
tat Hohenheim. Langjéhrige Tatigkeit in der
Privatwirtschaft. Forschungsschwerpunkte:
Prozesse im landlichen Raum, Agrar-, Na-
turschutz- und Regionalpolitik, extensive
Landnutzungssysteme mit Schwerpunkt
im Grlnland, Technikfolgenabschatzungen
zur Energiewende und Forschungen zum
Schutz der letzten europaischen Urwalder.
Langjahrige Gremientétigkeiten in nationa-
len und internationalen Institutionen in For-
schung, Politik und fir NGOs. Voranmel-
dung mdglich.

252-10402 PROF. DR. RAINER LUICK
MO 10.11.119:00

Stadthalle Eislingen | Jurasaal

6,- € | ermaBigt 4,- €
(NABU-Mitglieder kostenfrei)

DIE ZUKUNFT DES HEIZENS

Vortrag und Diskussion mit Fritz Mielert,
Referent fir Umweltschutz — eine Ver-
anstaltung des BUND Salach/Ottenbach,
BUND Eislingen und der vhs Eislingen/Fils
& Salach

Wie wir in Zukunft heizen ist zentral zur Ein-
haltung unserer Klimaschutzziele. 2023 und
2024 hat die Bundesregierung daftr wichtige
Weichen gestellt. Referent Fritz Mielert vom
BUND Baden-Wirttemberg ordnet die Ziele
und Gesetze kurz ein und zeigt auf, was nun
konkret auf Stadte, Gemeinden und Hausei-
gentiimer im Bereich der Warmeversorgung
zukommt. Im Anschluss an den Vortrag wird
es Platz fur Diskussion und Vernetzung ge-
ben. Voranmeldung mdglich.

252-10403 FRITZ MIELERT

MO | 24.11.119:30

Stadthalle Eislingen | Jurasaal

6,- €| ermaBigt 4,- €

(BUND-Mitglieder kostenfrei)

ONLINE-REIHE: WERTSCHATZUNG
STATT VERSCHWENDUNG - LEBENS-
MITTEL BEWUSST NUTZEN

Geférdert durch das Ministerium flr
Erndhrung, Landlicher Raum und Ver-
braucherschutz Baden-Wiurttemberg

im Rahmen des Projekts »Erndhrungs-
bildung fiir Familien und Erwachsene in
Baden-W(rttemberg«

Lebensmittel sind kostbare Ressourcen,
deren Herstellung wertvolle Arbeit, Ener-
gie und Zeit erfordert. Dennoch landen
in Deutschland jedes Jahr Millionen Ton-
nen genieBbarer Lebensmittel im Mull.
Es soll mehr Wertschatzung, bewusstes
Einkaufen, richtiges Lagern und kreatives
Verwerten von Lebensmitteln vermittelt
werden, um die Lebensmittelverschwen-
dung zu reduzieren — fir den eigenen
Geldbeutel, fir den Schutz der Umwelt
und flr ein verantwortungsvolles Mitein-
ander. Die Online-Reihe umfasst 4 Im-
pulsvortrdge mit anschlieBender mode-
rierter Diskussion unter Einbeziehung von
Publikumsfragen. Die Veranstaltungen
werden via Livestream Ubertragen. Die
Teilnehmenden kénnen Fragen stellen.
Sie bendtigen einen PC/Laptop oder ein
mobiles Endgerat mit Internetanschluss,
die Teilnehmenden sind in der Veranstal-
tung nicht sicht- oder hérbar.

»DAS GROSSE WEGWERFEN - ZAHLEN,
URSACHEN, LOSUNGEN«

Prof. Dr. Alexander Danzer

Jahrlich landen weltweit und auch in Deutsch-
land enorme Mengen an Lebensmitteln im
Mdll - oft véllig unnétig. In diesem Vortrag
erfahren Sie spannende Fakten zur Lebens-
mittelverschwendung, ihre Ursachen entlang
der Wertschopfungskette und im eigenen
Haushalt. Aus einer verhaltensbkonomischen
Perspektive betrachten wir, gemeinsam mit

Herrn Professor Dr. Alexander Danzer, wa-
rum Lebensmittelverschwendung passiert
und entwickeln gemeinsam alltagstaugliche
Strategien, um Lebensmittel bewusster zu
nutzen und Ressourcen zu schonen. Alex-
ander M. Danzer ist seit 2014 Professor fur
Volkswirtschaftslehre, insbesondere Mikro-
okonomik, an der Wirtschaftswissenschaft-
lichen Fakultdt der KU Eichstatt-Ingolstadt.
Zuvor war er Juniorprofessor an der LMU
Miinchen. Er studierte Humangeographie
und Volkswirtschaftslehre in Miinchen, Berlin
und Prag und promovierte am Royal Hollo-
way College, University of London. Danzer
ist Mitglied der Jungen Akademie und hatte
Gastprofessuren in Barcelona und Stockholm
inne. Seine Forschungsschwerpunkte liegen
auf Anreizwirkungen sozialer Sicherungssys-
teme, 6konomischen (Fehl-)Entscheidungen
und Entwicklungsékonomie. Er berét u.a. die
Weltbank und die KfW. Anmeldung erforder-
lich! Nach der Anmeldung erhalten Sie den
Zugangslink per E-Mail.

252-10405 PROF. DR. ALEXANDER DANZER

MO | 29.09. | 18:00
Zugang per Livestream kostenlos
KONSUMKULTUR IM WANDEL -

WIE ESSGEWOHNHEITEN UNSERE
ZUKUNFT PRAGEN

Prof. Dr. Nina Langen

Unser Essverhalten veradndert sich — beein-
flusst von gesellschaftlichen Entwicklun-
gen, Globalisierung und dem wachsenden
Bewusstsein fur Nachhaltigkeit. Die Ver-
anstaltung beleuchtet den Wandel der Ess-
kultur und diskutiert Bildungsstrategien, die
zu einem nachhaltigeren Konsumverhalten
beitragen kdnnen. Dabei wird auch auf psy-
chologische Hirden eingegangen, die Veran-
derungen erschweren, und gezeigt, welche
Motivationshilfen nachhaltige Entscheidun-
gen im Alltag férdern. Ein besonderer Fokus
liegt auf der Rolle von Familien und Bildungs-
einrichtungen, die als zentrale Akteure den >
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kulturellen Wandel aktiv mitgestalten kénnen.
Prof. Dr. Nina Langen leitet das Fachgebiet
Bildung fur Nachhaltige Erndhrung und Le-
bensmittelwissenschaft an der Technischen
Universitdt Berlin. Die promovierte Agrar-
6konomin forscht trans- und interdisziplinar
zur Transformation des Erndhrungssystems
im Sinne der globalen Nachhaltigkeitsziele,
insbesondere zu Konsumentscheidungen,
nachhaltiger Erndhrung und Lebensmittelver-
schwendung. Fur ihre Arbeiten wurde sie u.a.
mit dem Nachwuchsforderpreis Verbraucher-
forschung und dem Femtec Award ausge-
zeichnet. Nina Langen engagiert sich in zahl-
reichen Jurys und Beiraten, darunter ist der
WWE-Stiftungsrat und der wissenschaftliche
Beirat von COPLANT. Anmeldung erforder-
lich! Nach der Anmeldung erhalten Sie den
Zugangslink per E-Mail.

252-10406 PROF. DR. NINA LANGEN

MO | 13.10. 1 18:00

Zugang per Livestream kostenlos

REST(E)LOS GLUCKLICH — KREATIV
KOCHEN UND NACHHALTIG GENIESSEN
Foodbloggerin Janka

Lebensmittel retten und dabei kreativ wer-
den - wie das geht, zeigt Foodbloggerin
Janka in dieser interaktiven Veranstaltung.
Sie gibt praktische Tipps und Tricks zur Res-
teverwertung, stellt einfache Rezepte vor
und kocht live mit den Teilnehmenden. Uber
den Chat koénnen Fragen gestellt und Er-
fahrungen ausgetauscht werden. AuBerdem
erfahren Sie, wie Sie mit smarter Einkaufs-
planung, guter Vorratshaltung und einfachen
Methoden zur Haltbarmachung Lebens-
mittelverschwendung im Alltag vermeiden
kénnen. Machen Sie mit und lassen Sie
sich inspirieren! Janka lebt in Hamburg und
hat ihr Hobby zum Beruf gemacht: Kochen,
Backen, Rezepte schreiben und Fotografie-
ren sind ihre groBe Leidenschaft. Auf ihrem
Foodblog Jankalicious verbindet sie kreative
Rezepte mit dem Thema Nachhaltigkeit und
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setzt sich besonders fur die Vermeidung von
Lebensmittelverschwendung ein. Das Blog-
gen begleitet sie schon seit ihrer Kindheit,
ihren Foodblog griindete sie 2018 nach ihrer
Teilnahme an der »Kiichenschlacht«. Anmel-
dung erforderlich! Nach der Anmeldung er-
halten Sie den Zugangslink per E-Mail.
252-10407 JANKA

MO 117.11.118:00

Zugang per Livestream kostenlos

GUT GEPLANT IST HALB GEKOCHT -
VORRAT CLEVER NUTZEN

Anja Jakle, Landratsamt Ortenaukreis

Wer bewusst plant und einkauft, kann nicht
nur Geld sparen, sondern auch einen wichti-
gen Beitrag zur Vermeidung von Lebensmit-
telverschwendung leisten. In dieser Veran-
staltung erfahren Sie, wie eine durchdachte
Vorratshaltung und einfache Alltagstipps
helfen, Lebensmittel optimal zu nutzen. Ge-
meinsam entwickeln wir praxistaugliche Stra-
tegien fiir den Alltag. In der abschlieBenden
Diskussion haben Sie die Mdglichkeit, eigene
Erfahrungen zu teilen und sich mit anderen
Teilnehmenden Uber bewahrte Losungen aus-
zutauschen. Anja Jékle ist Leiterin des Sach-
gebiets »Erndhrungszentrum und Hauswirt-
schaft« am Amt fUr Landwirtschaft des Land-
ratsamts Ortenaukreis in Offenburg. In dieser
Funktion setzt sie sich fir eine nachhaltige
und bewusste Erndhrung ein und engagiert
sich insbesondere in der Verbraucherbildung.
Mit Projekten wie dem »Lernort Bauernhof«
bringt sie Kindern und Jugendlichen die Her-
kunft und Verarbeitung von Lebensmitteln na-
her. Dartiber hinaus organisiert sie interaktive
Ausstellungen und Workshops, um Themen
wie Lebensmittelverschwendung und nach-
haltigen Konsum praxisnah zu vermitteln. An-
meldung erforderlich! Nach der Anmeldung
erhalten Sie den Zugangslink per E-Mail.
252-10408 ANJA JAKLE

MO | 15.12. 1 18:00

Zugang per Livestream kostenlos

ONLINE-VORTRAGSREIHE »E10-
DIVERSITAT IN UNSEREM LEBEN«

IM RAHMEN DES SONDERPROGRAMMS
ZUR STARKUNG DER BIOLOGISCHEN
VIELFALT IN BADEN-WURTTEMBERG
Die biologische Vielfalt ist fir unser Le-
ben und Uberleben von herausragen-
der Bedeutung. Oftmals erkennen wir
die Zusammenhdnge zwischen unse-
rem Alltag und der Biodiversitét jedoch
nicht. Doch erst das Wissen darum er-
laubt uns, in vielen Lebenssituationen,
sei es bei der Ernahrung, beim Sport
oder auch bei der Bepflanzung unseres
Balkons einen kleinen, aber wichtigen
Beitrag zur Erhaltung dieser Vielfalt zu
leisten. Die Online-Vortragsreihe um-
fasst 5 digitale, kostenfreie Impulsvor-
trdge mit anschlieBender moderierter
Diskussion unter Einbeziehung der Teil-
nehmenden. Die Teilnehmenden kdnnen
Uber ein Fragetool Fragen stellen und
bendtigen einen PC/Laptop oder ein
mobiles Endgerat mit einem Internetan-
schluss. Die Teilnehmenden sind nicht
sicht- oder hérbar. Die Veranstaltungen
werden aufgezeichnet.

WIE STEHT ES UM DIE BIOLOGISCHE
VIELFALT IN DEUTSCHLAND UND
BADEN-WURTTEMBERG?

Prof. Dr. Johannes Steidle

Spétestens mit dem Bekanntwerden der
»Krefelder Studie« zum Insektenriickgang
im Herbst 2017 ist klargeworden, dass das
weltweite Artensterben nicht nur in fernen
Landern, sondern auch hier in Mitteleuropa
stattfindet. In dem Vortrag werden Daten
zum Biodiversitatsverlust in Deutschland
prasentiert, die Bedeutung der Biodiversi-
tat fur die Gesellschaft dargestellt und die
hauptséchlichen Treiber genannt. Weiter
wird der Vortrag GegenmaBnahmen, die
v.a. im Rahmen des »Sonderprogramms zur
Stérkung der biologischen Vielfalt« in Baden-
Woirttemberg ergriffen wurden, benennen.
Referent: Prof. Dr. Johannes Steidle, Univer-
sitdt Hohenheim. Herr Prof. Steidle studierte
in Bayreuth und ist dann Uber Berlin 2003
als Professor flir Chemische Okologie an die
Universitat Hohenheim berufen worden und
widmet sich insbesondere der Entomologie.
Seit 2018 ist er Mitglied im Fachgremium
zum Sonderprogramm biologische Vielfalt in
Baden-Wirttemberg und seit 2020 Vorstand
des Kompetenzzentrums fir Biodiversitat
und Integrative Taxonomie. Anmeldung -
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erforderlich! Nach der Anmeldung erhalten
Sie den Zugangslink per E-Mail.

252-10409 PROF. DR. JOHANNES STEIDLE

DO 116.10. | 18:00
Zugang per Livestream

kostenlos

BIENENFREUNDLICHE BEET- UND
BALKONBEGRUNUNG

Prof. Dr. Alexandra-Maria Klein

In Deutschland gibt es etwa 570 Bienenarten
—rund 460 davon sind in Baden-Wurttemberg
heimisch. Viele dieser Arten haben sich auf
ganz bestimmte Pflanzen spezialisiert. Doch
welche Beet- und Balkonpflanzen sind bei
Bienen besonders beliebt? Welche Pflanzen
helfen dabei, seltene oder spezialisierte Arten
in unsere Garten und auf unsere Balkone zu
locken und ihnen wertvollen Lebensraum zu
bieten? Und warum lohnt es sich, auch auf
kleinstem Raum wieder mehr Gemuse und
Obst anzubauen? Prof. Dr. Alexandra-Maria
Klein von der Universitat Freiburg leitet die
Professur fur Naturschutz und Landschafts-
Okologie an der Universitat Freiburg. Die
Biologin promovierte und habilitierte an der
Fakultét fir Agrarwissenschaften der Univer-
sitdt Gottingen. Ihr Forschungsschwerpunkt
liegt in den Auswirkungen von Anderungen
in der Kulturlandschaft auf die Biodiversitét,
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insbesondere auf Wildbienen und auf die Be-
stédubung von Kulturpflanzen. Sie ist Mitglied
des Fachgremiums des Sonderprogramms
zur Starkung der biologischen Vielfalt, Vize-
prasidentin der Gesellschaft fiir Okologie und
beréat die Politik im Bereich Biodiversitat. An-
meldung erforderlich! Nach der Anmeldung
erhalten Sie den Zugangslink per E-Mail.
252-10410 PROF. DR. ALEXANDRA-MARIA KLEIN
DO | 23.10. | 18:00
Zugang per Livestream kostenlos
NATUR UND SPORT: UNVEREINBAR?

Prof. Dr. Manuel Steinbauer

Der Vortrag gibt einen Einblick in die Wir-
kungsanalyse von Outdoor-Sportarten und
naturvertrégliche Sportentwicklung, wie Win-
tersport sich auf die Tierwelt auswirkt und
wie wir unseren Einfluss verringern kénnen.
Referent: Prof. Dr. Manuel Steinbauer, Univer-
sitdt Bayreuth. Herr Prof. Steinbauer studierte
Geoodkologie und Global Change Ecology an
der Universitat Bayreuth. Einer Forschungs-
zeit in Danemark folgte eine Professur an
der FAU Erlangen und eine weitere seit 2019
fir Sportdkologie an der Universitat in Bay-
reuth. Anmeldung erforderlich! Nach der An-
meldung erhalten Sie den Zugangslink per
E-Mail.

252-10411 PROF. DR. MANUEL STEINBAUER
DO | 30.10. | 18:00
Zugang per Livestream kostenlos
ERNAHRUNG UND BIODIVERSITAT

Prof. Dr. Carola Pekrun

Die Forderung und Erhaltung der biologi-
schen Vielfalt auf landwirtschaftlichen Nutz-
flachen kosten Flache, Ertrag oder beides.
Landwirte und Landwirtinnen kénnen nur
das tun, was wirtschaftlich rentabel ist. Eine
Fdrderung der biologischen Vielfalt auf land-
wirtschaftlichen Betrieben hangt damit da-
von ab, ob die Gesellschaft bereit ist, den
Verlust an Effizienz finanziell auszugleichen.
Der Ausgleich kann Uber 6ffentliche Forder-
gelder oder erhdhte Lebensmittelpreise er-
folgen. Gleichzeitig ist landwirtschaftliche
Nutzflache in Deutschland knapp und nicht
ausreichend, um unsere Versorgung mit
Nahrungs- und Futtermitteln zu gewéhrleis-
ten. Eine weitere Biodiversitatsforderung ist
deshalb ohne zusétzliche Flachenimporte
nur dann mdglich, wenn weniger tierische
Produkte verzehrt und gleichzeitig weniger
Lebensmittel weggeworfen werden. Die
Biodiversitatsfrage ist damit letztlich eine
gesellschaftliche Frage. Referentin: Prof.
Dr. Carola Pekrun, Hochschule Nurtingen-
Geislingen. Nach einem Studium der Agrar-
wissenschaften in Géttingen folgten fir Frau
Prof. Pekrun wissenschaftliche Stationen
in Gottingen, England, Wien, Hohenheim,
Géttingen und schlieBlich die Professur fur
Pflanzenbau und Qualitdtsmanagement an
der Hochschule fir Wirtschaft und Umwelt
Ndrtingen-Geislingen. Anmeldung erforder-
lich! Nach der Anmeldung erhalten Sie den
Zugangslink per E-Mail.

252-10412 PROF. DR. CAROLA PEKRUN

DO | 06.11.118:00

Zugang per Livestream kostenlos

VON PILZEN UND MENSCHEN:

PILZLICHE BIODIVERSITAT IM WALD

Prof. Dr. Angela Siemonsmeier

Die Beziehung zwischen Menschen und Pil-
zen ist seit jeher innig und reicht bis zu den
Anféangen der Menschheitsgeschichte zurtck.
Auch heute ist die Faszination fur die ge-
heimnisvollen Fadenwesen ungebrochen, die
Nahrung sein koénnen, Heilmittel, halluzino-
gene Drogen oder tédliche Gifte. In diesem
Vortrag beschéftigen wir uns mit Pilzen als
zentralem aber wenig erforschtem Teil der
Wald-Biodiversitat. Referentin: Prof. Dr. An-
gela Siemonsmeier, Hochschule fir Forst-
wirtschaft Rottenburg. Frau Prof. Siemons-
meier studierte Forstwissenschaften an der
Technischen Universitdt Minchen und arbei-
tete in verschiedenen Forschungsprojekten
zu Biodiversitat im Wald und den Auswirkun-
gen des Klimawandels auf Walddkosysteme.
Heute ist sie Professorin fir Waldschutz und
Risikomanagement an der Hochschule fir
Forstwirtschaft in Rottenburg am Neckar. Ihr
besonderes Interesse gilt den Pilzen als es-
senziellem Bestandteil der Walddkosysteme.
Anmeldung erforderlich! Nach der Anmeldung
erhalten Sie den Zugangslink per E-Mail.
252-10413 PROF. DR. ANGELA SIMONSMEIER
DO113.11.118:00

Zugang per Livestream kostenlos

Lebensgestaltung &
Personlichkeitsentwicklung

»WECKE DEN LOWEN IN DIR«
ERMUTIGUNGS- UND SELBSTSICHER-
HEITSTRAINING FUR KINDER

VON 5-11 JAHREN

»Du musst Dich trauen, Dich zu wehren«
Weitere Informationen siehe Seite 64
252-10601 SIFU ROBERTO CABRIOLU
SA108.11.108:30-10:30 1 3x

Realschule Eislingen |

Gymnastikraum 39,-€
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»WECKE DEN LOWEN IN DIR«
SELBSTBEWUSST BEHAUPTEN FiR FRAUEN
»Du musst Dich trauen, Dich zu wehren«

Sie sind auf dem Heimweg. Seit einiger Zeit
héren Sie Schritte hinter sich. Wie reagieren?
Sich umdrehen und wenn nétig, selbstsicher
die Situation klaren oder schnell weiterlaufen
und hoffen, dass nichts passiert? Der Kurs
soll Frauen und Madchen mehr Sicherheit
geben und ihr Selbstbewusstsein starken.
Themen sind: Umgehen mit der eigenen
Angst und richtiges Verhalten in Stress-Si-
tuationen / Abgrenzung und Erkennung von
Wirdeverletzung wie Mobbing und aktive
Abwehr solcher seelischen Ubergriffe / Ein-
fache Techniken zur Abwehr von Ubergriffen
/ Mimik, Gestik und Stimme bewusst und
gezielt einsetzen. Reale Situationen werden
in Rollenspielen gelibt. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung und Hallenturnschuhe.
252-10602

SIFU ROBERTO CABRIOLU & INGRID KRUTTNER
SA108.11.110:30-12:30 | 3x

Realschule Eislingen |

Gymnastikraum 49,- €

»WECKE DEN LOWEN IN pir« (D)
SELBSTBEWUSST BEHAUPTEN FUR SENIOREN
»Du musst Dich trauen, Dich zu wehren«
Gerade flr die Selbstverteidigung bei Se-
nioren gelten nochmals andere Regeln. Fir
altere Menschen wird es heute immer wich-
tiger, sich angemessen im Alltag zu behaup-
ten und wenn nétig, sich zu verteidigen. Um
nicht in den Fokus einer Auseinandersetzung
zu geraten, muss die Handlungsféhigkeit so-
wie rechtzeitiges Erkennen von Gefahren ge-
schult werden. Rechtzeitig Grenzen setzen
und einfache Methoden und Techniken aus
der Kampfkunst verhelfen zu mehr Selbst-
bewusstsein. Denn Tater suchen Opfer und
keine Gegner. Das Schlag- und Trittkrafttrai-
ning an Schlagpolstern ist von groBer Be-
deutung. Die Meisten wissen nicht, welche
Kréafte in ihnen schlummern und trauen sich
nicht, sich zu wehren. Wir lernen auBerdem
wie Alltagsgegenstande wie z.B. die Hand-
tasche, der Regenschirm oder das Handy
in der Hand als Behelfswaffe bei Bedrohung
eingesetzt werden koénnen. Bitte mitbrin-
gen: Bequeme Kleidung, Hallenturnschuhe.
252-10603 SIFU ROBERTO CABRIOLU
SA108.11.115:00-17:00 | 3x

Realschule Eislingen |

Gymnastikraum 56,- €

STADTFUHRUNGEN IN EISLINGEN (D)

GESCHICHTSPFADFUHRUNGEN
Stadtgeschichte pur — eine geschichtliche
Entdeckungsreise, die mehr zu erzéhlen hat
als Zahlen und Fakten.

Verborgen, verschwunden oder versteckt ist
manches, was Eislingen zu dem gemacht
hat, was es heute ist: Auf dem Geschichts-
pfad erleben Sie immer wieder neue, mit-
unter Uberraschende Blicke auf die Eislinger
Geschichte — von den Romern und Ger-
manen bis in die Gegenwart. In zwei etwa
gleich langen Schleifen fiihrt die Rundstrecke
durch den Suden und Norden von Eislingen.
Stadtge(h)schichte erleben — unter diesem
Motto sind Interessierte herzlich eingeladen,
an verschiedenen Terminen samstags von
15:00-17:00 Uhr historische Begebenhei-
ten, Uberraschendes und auch Kurioses aus
und Uber Eislingen bei einem zweistiindigen
Rundgang zu erfahren. Treffpunkt fur die Ge-
schichtspfadfiihrungen ist der Schlossplatz
vor dem Rathaus. Teilnahmegebihr 5,- €,
Anmeldung erwiinscht!

251-10916 KARIN SCHUSTER

SA 1 06.09. | RUNDE NORD

252-10904 LOTHAR WECCARD

SA 104.10. | RUNDE SUD

252-10905 N.N.

SA108.11. | RUNDE NORD

E-BIKE FUHRUNG - ENTDECKEN SIE
EISLINGEN MIT DEM E-BIKE!

Geflhrte E-Bike Tour rund um Eislingen
Steigen Sie aufs E-Bike und erleben Sie die
schénsten Seiten unserer Stadt bei einer ge-
fUhrten Fahrradtour zu den zehn Highlights in
Eislingen. Ob Natur, schéne Aussichtspunkte
oder versteckte Ecken — eine spannende Tour
fur sportliche E-Bike-Fahrerinnen und Fahrer.
Gemeinsamer Abschluss in einer Gaststat-
te moglich. Jetzt anmelden und mitradeln!
Treffpunkt Schlossplatz vor dem Rathaus,
Teilnahmegebihr 5,- €. Bitte mitbringen:

Verkehrssicheres E-Bike, Helm, Getréank. Die
FlUhrung findet auf eigenes Risiko statt.
251-10917 EBERHARD SCHMID

SA116.08. | 15:00-17:30

FUHRUNG AUF DEM EISLINGER
POETENWEG MIT TINA STROHEKER

»Meine blaue Teekanne bleibt mir treu«

An Stellen, an denen man es nicht erwartet,
kann man in Eislingen auf Lyrik stoBen. 22
glaserne Stelen prégen das Eislinger Stadt-
bild. Texte von Dichterinnen und Dichtern aus
aller Welt laden zum Lesen, zum Innehalten,
zum Verweilen ein. Darunter so bekannte Na-
men wie Glnter Grass, Herta Mller, Adam
Zagajewski oder Tomas Transtrémer, aber
auch Autoren ganz aus der Ndhe kommen
zu Wort. »Heimat und Fremde« — die Fragen
danach werden in allen Gedichten reflektiert,
auf sehr unterschiedliche Weise. Tina Stroh-
eker, Kuratorin des Poetenwegs und selbst
Lyrikerin, erzahlt die Entstehungsgeschichte
und erklart ausgesuchte Gedichtstelen bei
einem Rundgang. Treffpunkt Friedhof Sid,
Eingang BergstraBe, Teilnahmegebtihr 5,- €,
Anmeldung erwiinscht!

252-20103 TINA STROHEKER

SA | 20.09. | 15:00-16:30

EISLINGEN UND SEINE KIRGHEN
Architektur & Geschichte der Eislinger Kirch-
en auf einem groBen Rundgang erlebbar
Wenn man von den Héhenlagen in Eislingen
auf die Stadt hinabblickt, berragen neben
den groBen Verwaltungs- und Firmengebau-
den vier Kirchtirme das D&chermeer der
Stadt: Die St. Markus- und Christuskirche im
Norden und die Luther- und Liebfrauenkirche
im Stden.

Welche historische Entwicklung und Be-
deutung haben diese Kirchen fir Eislingen?
Dieser Frage wollen Karin Schuster und Eber-
hard Schmid bei Kirchenfiihrungen nach- -
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gehen. Dabei kommen Informationen zur
Architektur und zum Innenausbau der Kir-
chen zur Sprache.

Eislinger Kirchenfiihrung NORD: Lernen
Sie Architektur, Geschichte und auch Mu-
sikalisches von St. Markus- und Christus-
kirche mit St. Anna-Kapelle bei einem rund
dreistindigen Rundgang kennen. Treff-
punkt Kirchplatz St. Markus, Teilnahmege-
biihr 5,- €.

252-10906

EBERHARD SCHMID & KARIN SCHUSTER
SA|106.12. 1 13:30-16:30

Eislinger Kirchenfilhrung SUD: Lernen
Sie Architektur, Geschichte und Musika-
lisches von Luther- und Liebfrauenkirche
bei einem rund dreistindigen Rundgang
kennen. Treffpunkt Lutherkirche, Teilnah-
megebihr 5,— €.

252-10907

EBERHARD SCHMID & KARIN SCHUSTER
SA113.12.113:30-16:30

Heimat- & Landerkunde

ZWISCHEN REBEN UND REDEN -
STUTTGARTS GRUNE HOHEN UND DIE
SPUREN DER DEMOKRATIE

Spaziergang rund um den Killesberg mit
FUhrung im Theodor-Heuss-Haus

Bei diesem schdnen Stadtspaziergang mit
tollen Ausblicken, Einsichten und kleiner
Weinverkostung erleben wir Stuttgart von sei-
ner griinen Seite zwischen Wiesen und Wein:
Zu Beginn ein eindrucksvoller Blick Uber
den stadtischen Weinberg »Modnchhaldex«
Uber Stuttgart. Der Weinberg Mdnchhalde ist
das »Filetstick« des Stuttgarter Weinguts,
idyllisch gelegen mit vielen verschiedenen
Rebsorten. Die ein oder andere werden wir
im Rahmen einer kleinen Verkostung inkl.
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Snack probieren. Dann geht es hintiber zum
Killesberg, eine schéne Griinanlage hinauf
zum Hohenweg mit weiter Aussicht Rich-
tung Norden, vorbei am Hohenasperg und
zum Odenwald. Hier oben lebte der Schrift-
steller Hermann Lenz und hat die Aussicht
und seine Eindrlicke hier lebendig in seinen
Romanen beschrieben. Weiter geht es zum
1904 von Studenten gebauten Bismarck-
turm, wieder mit einem schdnen Blick in die
Stadt, und zum »Bonatzhaus«, zur »Roser-
Villa«, zum »Porsche«-Landhaus und zum
Theodor-Heuss-Haus. Ein authentischer Ort
der deutschen Demokratiegeschichte und
Wohnhaus des ersten Bundesprasidenten. In
seinem lebenslangen Einsatz fir Demokratie
und Freiheit musste sich der erste Bundes-
prasident Theodor Heuss (1884-1963) immer
wieder mit der extremen Rechten auseinan-
dersetzen. Er erlebte, wie die Weimarer Re-
publik durch rechte Antidemokraten zerstort
wurde, welche Folgen dies im Nationalso-
zialismus hatte — und wie nach 1945 erneut
rechtsextreme Kreise versuchten, den demo-
kratischen Wiederaufbau zu unterwandern.
Die Themenfiihrung folgt dem Leben von
Theodor Heuss und fragt nach seiner Ausein-
andersetzung mit der extremen Rechten vom
19. Jahrhundert bis in die Bundesrepublik.
Sie bietet keine fertigen Antworten, sondern
regt zum Nachdenken und zur Diskussion an.
Anmeldung erforderlich!

252-10901 BERND MBS

FR131.10. 1 12:45

Bahnhof Eislingen | Riickkehr ca. 20:00 |
aufgrund des Fahrplanwechsels kann es zu
Anderungen der Abfahrtszeiten kommen
Fahrt, Flihrung & Verkostung 38,-€

WILDE NATUR BADEN-WURTTEMBERGS:
»ERLEBNIS SCHWABISCHE ALB -
NATUR, SEHENSWOURDIGKEITEN UND
AUSFLUGSZIELE*

Vortrag von Armin Dieter in Zusammen-
arbeit mit dem Schwébischen Albverein

Abwechslungsreiche Landschaften, zahl-
reiche Schlésser und Burgen, Hohlen und
Berge - in dieser Multivisionsschau zeigt
lhnen der bekannte Natur- und Kulturfoto-
graf Armin Dieter die Einzigartigkeit dieses
Mittelgebirges. Beeindruckende Aufnahmen
von Wanderzielen, Tieren und Naturschau-
spielen machen diese Entdeckungsreise
Uber die Schwabische Alb zu einem unver-
gesslichen Erlebnis. Lassen Sie sich von
seltenen Tieren und prachtvollen Pflanzen
der Schwabischen Alb bezaubern. Kennen
Sie das beriihmte Mordloch oder die gréB-
te Burgruine der Schwébischen Alb? Neben
der Burg Hohenzollern und dem groBten
Wasserfall der Schwéabischen Alb suchen
wir herrliche Aussichtspunkte und noch vie-
les mehr auf. Voranmeldung mdoglich.
252-10902 ARMIN DIETER

DO | 25.09. | 19:30

Stadthalle Eislingen | Jurasaal

6,— € | ermaBigt 4,- €

POLEN: VON DANZIG UBER MASUREN

BIS WARSCHAU

Vortrag von PD Dr. Harald Borger,
GEOPULS, Universitat Ttbingen

Der Geograph Harald Borger bringt Sie in
diesem reich bebilderten Landerkundevor-

trag in die wohl schénste Ecke Polens, den
Nordosten, zusammen mit der Hauptstadt
Warschau. Neben den kulturellen Sehens-
wirdigkeiten und Orten dieser Gegend, er-
fahren Sie auch eine ganze Menge Uber die
eiszeitliche Entstehung und den Formen-
schatz einer groBartigen Naturlandschaft,
die von der Ostseekiiste Uber die masuri-
sche Seenplatte, Kaschuben und Ermland
Uber die Sumpflandschaften des National-
parks Biebrza bis ins Berlin-Warschauer
Urstromtal reicht. Kaum irgendwo ist die
gemeinsame Geschichte von Polen und
Deutschen Uber die Jahrhunderte so leben-
dig wie gerade in diesem Teil. Davon zeugen
nicht nur die Stadte und Burgen des Deut-
schen Ordens oder der Hanse, allen voran
die Marienburg oder Danzig. Einblicke in die
Hauptstadt Warschau runden diese virtuelle
Reise zu Natur und Kultur Polens ab. Der Vor-
trag ist gleichfalls als Einflihrung zu unserer
vhs-Studienreise im Mai 2026 gedacht, rich-
tet sich aber ganz unabhéngig davon an alle
Interessierte. Voranmeldung maoglich!
252-10903

PRIVATDOZENT DR. HARALD BORGER

DO | 15.01.119.30

Stadthalle Eislingen | Jurasaal

6,— € | erméaBigt 4,- €
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FASZINATION GEORGIEN

Eine Reise in Bildern durch das kleine Land
im Kaukasus mit Ulrike & Frank Staub
Grandiose Bergwelten im GroBen Kauka-
sus, sanft hiigelige Weinberge, endlos wei-
te Steppenregionen, mediterranes Flair an
der Schwarzmeerkiste. Dazu die quirlige
Hauptstadt Tiflis. Georgiens Landschaften
sind ebenso vielseitig wie faszinierend zu-
gleich. Dabei ist das Land gerade mal so
groB wie Bayern. Diese Reise in Bildern fihrt
zu archéologischen Fundstétten und beein-
druckender Sakralarchitektur. Wir entde-
cken die attraktive Altstadt von Tiflis sowie
die wechselvolle Geschichte des Landes. 70
Jahre lang stand es unter sowjetischer Herr-
schaft. Seit 1991 ist Georgien unabhéangig
und strebt gen Westen. Nach wie vor wer-
den Traditionen und der Stolz auf das eigene
Land leidenschaftlich gepflegt. Die hervorra-
gende Kiche sowie die in Tonamphoren ge-
reiften Weine sorgen fur kulinarische Genus-
se. Hinzu kommt gelebte Gastfreundschaft.
Ein georgisches Sprichwort besagt: »Ein
Gast von Gott gesandt«. Erganzt wird dieser
Vortrag mit vielen praktischen Reiseinfor-
mationen fiir alle, die Georgien auf eigene
Faust entdecken mochten. Voranmeldung
maoglich.

252-109031 ULRIKE STAUB

MO | 12.01. 1 19:00
Stauferlandhalle Salach | Foyer
8,- € | erméaBigt 6,- €

Studienreisen

GEOPULS ist unser Partner, wenn es
um ganz besondere Studienreisen geht,
denn die GEOPULS-Reiseleiter sind alle-
samt begeisterte Geographen und Lan-
deskundler mit umfassenden Kennt-
nissen und Erfahrungen; nicht nur zur
Kultur, sondern auch zu Natur und Land-
schaftsraumen des jeweiligen Reise-
zieles. Bei einer solchen Reise gibt es
neben den klassischen touristischen
Hohepunkten und Sehenswiirdigkeiten
aber immer noch etwas mehr zu sehen
und zu erleben. Gerade auch die Hin-
wendung zu den kleinen Dingen, dem
weniger Bekannten, Ausfliige in die Na-
tur mit kleinen Wanderungen und Spa-
ziergangen, gehdren immer mit dazu.

Die Teilnehmerzahl ist auf angenehme
16-18 Personen, oder weniger, be-
grenzt. GEOPULS als Reiseveranstalter

-

fur alle an Land und Leuten interessier-
ten Menschen wurde 2004 von Dozen-
ten des Geographischen Instituts in TU-
bingen ins Leben gerufen und arbeitet
seitdem mit ausgewahlten Volkshoch-
schulen in der Region zusammen. Ge-
druckte Reiseausschreibungen zu den
folgenden Reisen liegen bei der vhs
aus, kénnen dort angefordert oder auch
von der vhs-Homepage heruntergeladen
werden unter:
https://www.vhs-eislingen.de/
downloads/studienreisen

Mehr auch auf: www.geopuls.de

ZENTRALSPANIEN:

KASTILIEN — EXTREMADURA - MADRID
GEOPULS-Studienreise

Spaniens Mitte ist faszinierend, kulturell und
landschaftlich mehr als abwechslungsreich
und in weiten Teilen ein urspringliches, tou-
ristisch kaum entdecktes Land. Wir haben
fir diese Reise eine Route zusammenge-
stellt, die nicht nur beriihmte Orte wie To-
ledo, Salamanca und Madrid zum Gegen-
stand der Exkursion macht, sondern auch
kleinere, nicht weniger faszinierende Orte
und dazu die grandiosen Naturlandschaf-
ten dazwischen. Um nicht téglich das Quar-
tier wechseln zu mussen, gibt es vier feste
Stationen: Toledo, Caceres, Salamanca und
Madrid, von denen aus wir Land und Leu-
te erkunden. Damit Sie das spanische Flair
auch wirklich genieBen kénnen, wohnen
wir stets inmitten der historischen Altstad-
te. Erste Etappe ist Toledo (Weltkulturerbe).
Nirgendwo sonst in Zentralspanien ist das
maurische Erbe so lebendig und greifbar wie
hier. Von Caceres (Weltkulturerbe), wo die
Zeit der Eroberung der Neuen Welt lebendig
wird, geht es anschlieBend in die urwichsi-
ge Korkeichen-Landschaft der Extremadura
und zum Nationalheiligtum Spaniens, dem

koniglichen Kloster von Guadalupe inmitten
einer imposanten Bergkulisse. Auch Trujillo,
die Stadt der Conquistadores, steht auf dem
Programm. Drittes Etappenziel ist Salaman-
ca (Weltkulturerbe) im Grenzland zu Portugal.
Von dort aus besuchen wir Avila (Weltkultur-
erbe), die hdchstgelegene Provinzhaupt-
stadt Spaniens, die sich ihr mittelalterliches
Aussehen bis heute bewahren konnte. Eine
echte Zeitreise! Uber El Escorial erreichen
wir schlieBlich Madrid, wo wir die letzten 3
Tage verbringen. Details siehe vhs-Homepa-
ge. Leistungen: Flugreise ab Stuttgart oder
Frankfurt, 11 U/HP, komplettes Exkursions-
programm mit allen Fahrten und Ausflligen,
FUhrungen und Besichtigungen, Eintritten.
Preis im DZ 2.580,- €, EZ +500,- €. Begrenzt
auf 16 Teilnehmende.

252-10001 FERNANDO GONZALES-VINAS
27.04.-08.05.2026 | 12 TAGE

POLEN: DANZIG BIS MASUREN UND
WARSCHAU

GEOPULS-Studienreise

Hier ist Polen am schénsten und kaum ir-
gendwo ist die gemeinsame Geschichte von
Polen und Deutschen tber die Jahrhunderte
so lebendig wie gerade in diesem Teil. Da-
von zeugen nicht nur die Stadte und Burgen
des Deutschen Ordens oder der Hanse, allen
voran die Marienburg oder Danzig, sondern
viele weitere Orte, die auf dieser Exkursion
unter der berufenen Leitung des deutsch-
sprachigen polnischen Landeskundlers Ce-
zary Ponczek zu erleben sind. Die Exkursion
fuhrt Sie zu geschichtstréachtigen Kulturgl-
tern sowie in einzigartige Landschaften von
Danzig Uber Kaschuben, dem Ermland bis
zu den Masuren. Ein Besuch der polnischen
Hauptstadt Warschau rundet die Reise ab -
eine Reise zu Natur und Kultur Polens, wie
sie in ihrer Gesamtheit nur mit Geopuls erlebt
werden kann. Detaillierte Ausschreibung auf
der vhs-Homepage. Leistungen: Flugreise
ab Stuttgart (Direktfliige), 11 U/HP, kom- =
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plettes Exkursionsprogramm mit allen Aus-
fligen, Flhrungen und Eintritten. Preis im
DZ 2.360,- €, EZ-Zuschlag 340,- €. Begrenzt
auf 16 Teilnehmende.

252-10002 CEZARY PONCZEK
04.05.-15.05.2026 | 12 TAGE

PORTUGALS UNBEKANNTER

GRUNER NORDEN

GEOPULS-Studienreise

Der Norden Portugals bietet wunderbare
kulturelle Sehenswirdigkeiten und dazu eine
hinreiBende Natur; im Gegensatz zum rest-
lichen Portugal zu jeder Jahreszeit griin und
wasserreich. Mit Ausnahme groBer Stadte
wie Porto und Braga bewegen wir uns bei
dieser Reise in einer urspriinglichen, land-
lichen Region, reich an Geschichte, voller
Schoénheit, mit besonderen regionalen Deli-
katessen und vor allem weit weg von jegli-
chem Massentourismus. Die Exkursion fuhrt
von den Flachlandschaften und Hugelléan-
dern im Nordwesten Uber die Gebirgsziige
des &uBersten Nordens mit dem National-
park Peneda-Geres zu den Hochplateaus
des Nordostens, die von zahlreichen reiz-
vollen Flusstalern zerschnitten werden. Weit-
gehend unbekannte und dennoch beein-
druckende Monumente liegen genauso auf
unserer Route wie einige UNESCO-Welt-
erbestatten: Gleich zu Beginn eine Stipp-
visite mit Bootsfahrt im historischen Porto,
die Wallfahrtskirche Bom Jesus do Monte
in Braga, der Nationalpalast in Mafra, die
préhistorischen Felszeichnungen im Vale do
Coa und die Weinregion Alto Douro. Die eine
oder andere Weinprobe darf natirlich nicht
fehlen, genauso einige kleine, gut zu bewalti-
gende Wanderungen (max. 1-2 h reine Geh-
zeit), um die herrliche Natur auch hautnah
zu erleben. Mehr in der Reiseausschreibung
zum Download auf der vhs-Homepage.
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 10 U/HP,
komplettes Exkursionsprogramm mit allen
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Fahrten, Ausfliigen, Besichtigungen, Eintrit-
ten und Fuhrungen. Komplettpreis je Person
im DZ 2.560,- €, EZ +500,- € auf Anfrage.
Begrenzt auf 16 Teilnehmende.

252-10003 ANABELA FERREIRA

09.06. -19.06.2026 | 11 TAGE




Literatur & Theater

»MAMA, KOMMT
DER KRIEG AUCH ZU
UNS?« - WIE WIR
KINDERN NACH-
RICHTEN ERKLI\REN,
DIE WIR OFT SELBST
NICHT BEGREIFEN
Lesung mit Sara
Bildau in Zusam-
menarbeit mit der
Stadtblcherei
Unsere Welt ist nicht heil — aber wie vermit-
teln wir das unseren Kindern? Sara Bildau ist
ZDF-Nachrichtenfrau — und erklart als Mama
auch schreckliche Nachrichten kindgerecht
— weil Kinder ein Recht auf Information ha-
ben. In unserem digitalen Zeitalter kann man
die Nachrichten nicht mehr von den Kindern
fernhalten. Krieg, Vertreibung, Amoklaufe
und Umweltkatastrophen haben langst Ein-
zug in die Spiel- und Klassenzimmer ge-
halten. Doch wie kdnnen Eltern mit ihren
Kindern darlber sprechen, ohne sie zu ver-
stéren? Und wie damit umgehen, wenn auch
kleinere Geschwister mit am Tisch sitzen?
Eine Herausforderung fir alle Mitter und Va-
ter — fir viele auch eine Uberforderung. Aber
fest steht auch: Kinder haben ein Recht auf
Information! Sara Bildau ist Politjournalistin
und Moderatorin der ZDF »heute«-Nachrich-
ten sowie Mutter zweier Téchter (5 und 10
Jahre alt). Nachrichten verstandlich aufzu-
bereiten und zu erklaren, ist ihr taglich Brot,
ihren Kindern gegeniber jedoch fallt ihr das
nicht immer leicht. Und so begibt sie sich auf
die Suche nach Antworten, wie man das Un-
vorstellbare in Worte fasst, die Kinder jeder
Altersstufe verstehen. Durch ihre Gesprache
mit Expert*innen aus Padagogik und Psycho-
logie zeigt sie Wege auf, wie Eltern ihren Kin-
dern Sicherheit geben, auch wenn sie selbst
verunsichert sind. Und wie Kinder zu Hause,
aber auch in Kita, Schule und durch Freunde
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lernen kénnen mit herausfordernden Zeiten
umzugehen und gemeinsam diese Welt ein
kleines Stiickchen besser zu machen. Sara
Bildau ist fur viele ZDF-Zuschauer ein ver-
trautes Gesicht: Sie prasentiert die »heute«-
Nachrichten um 12 und 17 Uhr. Frihaufsteher
kennen sie aus dem Morgenmagazin. Auch
fur Spezial-Sendungen ist die Moderatorin
im Einsatz — wie etwa zu Beginn des Ukrai-
ne-Krieges oder der Hamas-Terrorattacke am
7. Oktober 20283. Bekannt wurde Sara Bildau
u.a. inmitten des Corona-Lockdowns fir ihre
Moderation eines Burgerdialogs mit der da-
maligen Kanzlerin Merkel, in dem Familien
ihre teils verzweifelte Lage schilderten. Als
Journalistin und Moderatorin berichtet sie
seit 2006 Uber gesellschaftspolitische The-
men im In- und Ausland, vor allem im ZDF
und bei phoenix — meist live und tagesaktu-
ell. Frauenpower beruflich und privat: Sara
Bildau wurde 1984 in GieBen geboren und
ist eine von funf Schwestern. Heute ist sie
Mutter zweier Toéchter und lebt hauptséach-
lich in DUsseldorf. Dort engagiert sie sich als
Lesebotschafterin in Kitas und Schulen. Vor-
anmeldung mdglich.

252-20101 SARAH BILDAU

MO | 29.09. | 19:30

Stadthalle Eislingen | Jurasaal

10,- € | ermaBigt 8,- €

»WEISSGEFIEDERT
WIE EIN RABE« -
ZEITGENOSSISCHE
GEDICHTE AUS
ALBANIEN
Zweisprachige Lyrik-
lesung in Kooperation
mit der Stadtbucherei
Eislingen

Wo liegt Albanien? Wie
klingt Albanisch? Und
was fir Gedichte gibt es dort? So etwas
kann man héren, wenn man von diesem den
meisten hier unbekannten Land spricht. Die

Poesie der kleinen Lander hat es im Konzert
der literarischen Stimmen schwerer, gehort
zu werden. Hier wollen die zweisprachigen
Lyriklesungen, die die vhs und die Stadtbi-
cherei seit 1991 veranstalten, ein Angebot
sein. Es lesen, gesucht und gefunden von
Tina Stroheker, Menschen, die hier leben
oder mit Eislingen verbunden sind und deren
Muttersprache eine andere als die Deutsche
ist. Vorgestellt werden u.a. Gedichte von Mar-
tin Camaj, Ali Podrimja, Luljeta Llleshanaku
und Rudolf Marku. Zum Ausklang laden wir
zu Gespréchen bei einem Glas albanischem
Wein o.a. ein. Voranmeldung mdoglich.
252-20102 TINA STROHEKER

DI 121.10.119:30

Stadtblcherei im Schloss Eislingen

8,— € | ermaBigt 5,- €

»LITTLE GERMANY

- DER DUFT DER
NEUEN WELT«

Lesung mit Maria
Nikolai in Zusam-
menarbeit mit der
Stadtblcherei

Zwei Frauen, zwei Wel-
ten. Zwei Leben am
Scheideweg. Die neue

Saga von Bestsellerautorin Maria Nikolai —
es geht in das New York der Jahrhundert-
wende, nach wahren Begebenheiten voller
Abenteuer, Spannung und Gefiihl! Stuttgart/
Hannover, 1901: Entgegen aller Vernunft
hat sich das Dienstméadchen Lissi auf eine
unerlaubte Liaison eingelassen. Doch ihre
Hoffnung auf eine Heirat zerschlagt sich jah.
Schwanger und allein beschlieBt sie, der Hei-
mat den Ricken zu kehren. Hochatmosphé-
risch und treu bis ins kleinste Detail l&sst
Bestsellerautorin Maria Nikolai das in Verges-
senheit geratene Viertel »Deutschlandle« des
historischen New York wieder auferstehen.
Dabei verwebt sie fulminante Recherche mit
einer abenteuerlichen und gefuhlvollen Ge-
schichte, wie nur sie es kann: Lassen Sie sich
in die faszinierende Neue Welt zu Anfang des
20. Jahrhunderts entfiihren — und spiren Sie
den Aufbruchswillen mutiger Frauen, die Lei-
denschaft der Liebe und den Duft von frisch
gebackenen Brezeln im eigenen Wohnzim-
mer! Voranmeldung maglich.

252-20104 MARIA NIKOLAI

DO 106.11.119:30

Stadthalle Eislingen | Jurasaal

Lesung mit Kinofeeling inkl. Sekt &

kleinen Leckereien

15,- € | ermaBigt 11,— €
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TIIHZ LAND-FLUSS

Ein soziokulturelies Tanzprojekt im Filstal

Vier Kommunen entlang der Fils haben sich
fur ein gemeinsames Tanzprojekt zusammen-
geschlossen: Goéppingen, Eislingen, Salach
und SuBen. Menschen unterschiedlicher Al-
tersgruppen und Erfahrungsrdume werden
eingeladen, gemeinsam in Bewegung zu
kommen und die Orte ténzerisch zu verbin-
den. Die professionelle Tanzkompanie »make
a move collective« erarbeitet mit Multiplikato-
ren und Laiengruppen in den vier Kommunen
ab Herbst 2025 kunstvolle Tanzperformances,
welche sich mit dem Thema der Industriekul-
tur im Filstal beschaftigen. In Eislingen bieten
wir hier an der vhs einen Kurs Uber zwei Se-
mester an, an dem jeder und jede teilnehmen
kann: Interessierte Jugendliche und Erwach-
sene sind eingeladen, sich in den kreativen
Prozess einzubringen und unter Bertcksich-
tigung von Fahigkeiten und Mdoglichkeiten
ein groBes Gesamtkunstwerk zu schaffen.
Die Partizipation am Projekt bedarf keiner
spezifischen Fahigkeiten oder Vorkenntnis-
se. Durch die kreative Zusammenarbeit
werden die unterschiedlichen Perspektiven
und Talente der Teilnehmenden integriert.
Kursleiterin fur Eislingen wird Schauspie-

lerin und Theaterpddagogin Sonja Greuter
sein. Der Kurs wird zusatzlich zu den Ubungs-
abenden drei Workshopeinheiten samstags
beinhalten. Die vier Tanzgruppen Goppingen,
Eislingen, Salach und SiiBen arbeiten auf den
gemeinsamen Prasentationstag am 9. Mai
2026 hin, an dem das Einstudierte an mar-
kanten Orten entlang der Fils zur Auffiihrung
kommt. Auftrittsort fur Eislingen werden die
Filsterrassen bei der Stadthalle sein. Besu-
cher kénnen per Shuttlebus oder Fahrrad alle
Performances des Parcours bestaunen: Am
Boehringer-Areal in Goéppingen, den Filster-
rassen in Eislingen, dem Schachenmayr-Ge-
l&nde in Salach und beim Abschlussfest an
der Kulturhalle StiBen. Kostenloser Schnup-
pertermin am ersten Ubungsabend! Bitte
mitbringen: Bequeme Schuhe, Getrank.
252-20506 SONJA GREUTER

FR 126.09. | 18:00-19:30 | 12x

vhs Gesundheitsstudio Eislingen |

Albstr. 40 79~ €
-« O
Mit feundlicher Baden- eve

Unterstiitzung ~ Wiirttemberg o
Stiftung e

Tanzen

TANZE AUS ALLER WELT

Flr Seniorinnen und Senioren +/- 60 Jahre
Wir tanzen Volksténze aus aller Welt, aber
auch gesellige Tanzformen. Sie kdnnen hier
Freude an Musik, Rhythmus und Bewegung
haben. Jeder kann mitmachen, Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich. Sie sind herzlich
eingeladen, mit uns zu tanzen! Gerne kénnen
Sie auch eine Schnupperstunde belegen.
252-205011 BRIGITTE LICHTENBERGER

DO | 25.09. | 14:15-15:45 | 14-TAGIG | 5x
Stauferlandhalle Salach |

Gymnastikraum 33,-€

LUST AUF TANZEN - STANDARD UND
LATEIN SOWIE DISCO-FOX (TIP-FOX)
Tanzkurse fur Paare ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen — Teil 1 und Teil 2 in Kooper-
ation mit der vhs Géppingen

Weitere Informationen und Anmeldung bei
der vhs Goéppingen unter 07161 650-9705
oder unter www.vhs-goeppingen.de

vhs am Nordring Goppingen | Marstallstr. 55 |
Beweg.-Raum pro Person 65, €

Kunst & Kulturgeschichte

KUNST TRIFFT KORN - EINE

EXKURSION DER KONTRASTE

Fahrt, Fihrungen und Muhlenvesper

in Leinfelden

Die Reise beginnt in Leinfelden, wo wir die
renommierte Sammlung Froehlich besuchen
— ein verborgenes Juwel zeitgendssischer
Kunst im Industriegebiet. Inspiriert durch Jo-
seph Beuys’ beriihmten Friedenshasen ent-
stand eine beeindruckende Kollektion deut-
scher und amerikanischer Kinstlerinnen und
Kunstlern, darunter Werke von Sigmar Polke,
Gerhard Richter, Andy Warhol und Donald
Judd. In einem architektonisch spannenden
Erweiterungsbau erleben wir die Sammlung

in einer sogenannten Salon-Hangung: Dicht
gehéngt, ganz ohne belehrenden Uberbau
und frei von konventionellen Vermittlungsver-
suchen — Kunst pur, Kunst im Dialog. Nach
diesem &asthetischen Auftakt geht es weiter
ins idyllische Siebenmuhlental, wo uns die
historische Maulesmuhle erwartet. Den Ab-
schluss bildet ein gemutliches Muhlenvesper
im Biorestaurant — mit regionalen Spezialita-
ten und hausgebackenem Brot. Diese Exkur-
sion bietet inspirierende Einblicke in die Welt
der Gegenwartskunst und schlieBt mit einem
genussvollen Ausklang in landlicher Atmo-
sphére. Eine Einladung zum Sehen, Staunen
und GenieBen. Anmeldung erforderlich!
252-20602 ALEXANDRA SCHUHMEIER
FR110.10. | 12:45

Bahnhof Eislingen | Riickkehr ca. 20:00 |
aufgrund des Fahrplanwechsels kann es zu
Anderungen der Abfahrtszeiten kommen
Fahrt, Fihrung & Muhlenvesper 32,-€

DER ZAUBER DER RAUHNACHTE

Vortrag von Carina Schweizer

Die Dunkel- und Rauhnachte gelten von al-
ters her als eine Zeit, in der Riickschau auf
das vergangene und eine Vorausschau flr
das nachste Jahr gehalten werden kann,
eine Mdglichkeit in sich zu gehen, diese Zeit
mit Andacht und Achtsamkeit zu verbrin-
gen, zur Ruhe zu kommen und zur Innen-
schau zu nutzen. In diesem Vortrag werden
die geschichtlichen Wurzeln, traditionelle
Gebrauche und neue Wege vorgestellt, die
als Inspiration dienen kénnen, diese Zeit be-
wusst und aktiv zu feiern. Es wird der Ablauf
der Dunkel- und Rauhnéchte erklart und zu
deren Durchfiihrung Rituale (z.B. Rauchern)
vorgestellt und besprochen. Das Rauchern
ist eines der typischen Rituale der Rauh-
nachte. Sie erfahren, welche Materialien
man dafiir verwendet und welche tiefere Be-
deutung dahintersteckt. Die Teilnehmenden
erhalten eine exklusiv zusammengestellte
Ré&uchermischung inkl. Workbook mit den =
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Inhalten des Vortrags und ein Plakat mit
einer Jahresubersicht. Nach dem Vortrag
ist man in der Lage den Sinn dieser Nachte
zu verstehen und diese téglich mit verschie-
denen Anregungen/Methoden selbstandig
durchzufiihren.

252-20603 CARINA SCHWEIZER
FR114.11.119:00

Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1
Rauchermischung, Workbook &

Plakat 39,-€

KATHARINA GROSSE - THE SPRAYED DEAR
Fahrt & Fihrung zur GroBen
Landesausstellung Baden-Wirttemberg

im Kunstgebaude Stuttgart

Katharina Grosse ist eine der bedeutendsten
Kinstlerinnen der Gegenwart. Sie lebt und ar-
beitet in Berlin und Neuseeland. Ihre in Sprih-
technik ausgefihrten Bilder malt Grosse ra-
dikal Gber Objekte, Architekturen und ganze
Landschaften hinweg. Fir die GroBe Landes-
ausstellung Baden-Wurttemberg im Kunst-
gebaude Stuttgart hat sie sich intensiv mit
der Architektur des ikonischen Zentralbaus
am Schlossplatz beschéftigt und verwandelt
diesen in ein farbgewaltiges Raumerlebnis.
Drei eigens dafir geschaffene Werke werden
neben noch nie gezeigten plastischen Arbei-
ten ihres Frihwerks zu sehen sein. So auch
die neu produzierte Aluminiumskulptur »The
Sprayed Dear« im eindrucksvollen 26 Meter
hohen Kuppelsaal des Kunstgebdudes, die
den Hohepunkt der Ausstellung bildet. Ge-
meinsamer Abschluss in einem Stuttgarter
Café. Anmeldung erforderlich!

252-20601

FR121.11.112:50

Bahnhof Eislingen | Riickkehr ca. 18:30 |
aufgrund des Fahrplanwechsels kann es zu
Anderungen der Abfahrtszeiten kommen
Fahrt, Fihrung & Eintritt 29,- €
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Malen & Zeichnen

TIERISCH, TIERISCH ...

Malwochenende

Haben Sie Lust etwas Neues zu entdecken?
Im Rahmen des Wochenendkurses in einer
angenehmen Atmosphare, losgeldst vom All-
tag, kdnnen Sie die vielfaltigen Gestaltungs-
mdglichkeiten mit Acrylfarbe ausprobieren.
Durch den Fluss der Farben entstehen freie
Kompositionen, Abstraktionen und Formen.
Diese werden mit einer Linie oder Flache
eingefangen. Es entstehen Abstraktionen bis
hin zu Landschaften, die mit Figuren noch die
Tiefenwirkung unterstiitzen. Der Kurs eignet
sich fur Anfanger*innen und Fortgeschritte-
ne. Empfehlenswert ist unempfindliche Klei-
dung. Mitzubringen: Keilrahmen 60 x 80 cm
oder 60 x 60 cm bzw. eigene WunschmaBe.
Acrylfarben, Mallappen, Borstenpinsel in
verschiedenen GréBen (z.B. 10, 14,22, 5cm
und 7,5 cm breit), Malpalette oder alter wei-
Ber Teller, Kiichenrolle, Malmesser, Spachtel,
Féhn, WassergefaBe und Wasserzerstauber,
Lappen, Tischabdeckung.

252-20701 ANGELIKA FRANK
FR128.11.118:00-21:00 &
SA129.11.110:00-17:00 MIT

EINER STUNDE MITTAGSPAUSE

Friedrich Schiller Gemeinschaftsschule |
Osch Eislingen | Werkraum 1 60,- €

Kreativkurse,
textiles Gestalten & Mode

STRICKEN FUR ANFANGE*RINNEN UND
WIEDEREINSTEIGER*INNEN

Stricken erfreut sich immer groBerer Beliebt-
heit. Weltweit treffen sich Strickbegeisterte
bei Wollfesten und Stricktreffs. Und abgese-
hen davon, dass Stricken ein schénes Hob-
by ist, bei dem man auf die Ergebnisse stolz
sein kann, dient es auch der Nachhaltigkeit.
In diesem Kurs werden die Basics vermittelt,

vom Anschlag bis zum Abketten, rechte und
linke Maschen und einfache Strukturmus-
ter. Die ersten Ubungsstiicke lassen sich
als Wasch- und Spiiltlicher verwenden oder
eignen sich als kleines Geschenk. Mit etwas
Vorerfahrung und Ubung kénnen auch schon
einfache Schals und Ticher entstehen. Auch
fur Linkshander geeignet. Materialkosten in
Hoéhe von 12,- € firr die ersten Ubungsstii-
cke sind direkt im Kurs zu bezahlen.
252-20901 INGE LEHNER

DI107.10. 1 18:00-20:1515x

Alte Post Eislingen | Vereinsraum 3 60,- €

LIEBLINGSSTUCKE

Heute ist der Tag fur lhre Lieblingskette.
Kaputtgegangenes wird repariert, neu ge-
féadelt, neu kombiniert oder Uberhaupt ganz
neu kreiert. Gemeinsam hauchen wir lhren
Ketten neues Leben ein. Material (Draht,
Perlen, Steine, Silberteile u.a.) und anderes
Werkzeug wird gestellt. Materialkosten ab
ca. 15,- € werden direkt im Kurs abgerech-
net. Falls Sie eine Lesebrille bendtigen, bitte
nicht vergessen!

252-20801 IRIS KOPP

Mi | 22.10. | 19:00-21:30

Alte Post Eislingen | Vereinsraum 3 15,- €

NAHWORKSHOP AN DER

EIGENEN NAHMASCHINE

Sie wollen schon immer wissen, wie Sie Ihre
Lieblingskleidungsstiicke z.B. Jeans selber
ausbessern kénnen und haben dafiir schon
eine Nahmaschine zu Hause? Dann kommen
Sie in unseren Nahworkshop und lernen z.B.
einen neuen ReiBverschluss einzunéhen,
eine Hose oder Rock/Kleid zu klirzen oder
Lécher im Schritt oder am Hosenbein zu
reparieren. Bringen Sie lhre Kleidungsstui-
cke zum Ausbessern und lhre Wiinsche und
Fragen mit. Bitte mitbringen: Ndhmaschine,
Schere, Garn, Stecknadeln, MaBband, Er-
satznadeln flir Nahmaschine, ggf. ReiBver-
schluss.

252-20902 BRIGITTE BETTINGER

MO | 19.01. & 26.01. | 18:30-21:45

Friedrich Schiller Gemeinschaftsschule |
Osch Eislingen | Handarbeitsraum 40,- €

Fotografieren

SMARTPHONE FOTOKURS

Far ein auBergewohnliches Foto braucht es
in den meisten Fallen keine teure Technik.
Ein einfaches Smartphone kann genlgen,
wenn man einige grundlegende Regeln der
Fotografie beherzigt und natirlich zum -

Katharina Grosse - The Sprayed Dear




richtigen Zeitpunkt am richtigen Ort ist und
schnell reagieren kann. Im Kurs lernen Sie
lhr Handy als immer verfiigbare Kamera ken-
nen. Wir gehen raus und machen Ubungen
in den Bereichen Architektur, Landschaft,
Macro und Portrat und vertiefen so I|hre
Kenntnisse der Kamerafunktionen und der
mdglichen Bildkompositionen. Im Anschluss
lernen Sie diese Bilder zu bearbeiten und so
im Handumdrehen professionelle Fotos zu
erstellen, um diese direkt mit Freunden oder
lhrer Familie zu teilen. Bitte mitbringen:
Smartphone.

252-21101 WOLFRAM FIRLE

MO0 | 13.10.120.10. 1 10.11. 1 17:30-19:45
Alte Post Eislingen | Vereinsraum 2 54,— €
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Die meisten Krankenkassen bezuschus-
sen nur noch Praventionskurse, die
von der Zentralen Prifstelle Pravention
(ZPP) zertifiziert sind. Seit Herbst 2016
schreibt diese ein sehr aufwéandiges
Verfahren vor, das unsere Kurse erheb-
lich verteuern wirde. Die starren zeit-
lichen und inhaltlichen Festlegungen
widersprechen dem padagogischen Ver-
standnis unserer vhs. Wir wollen weiter-
hin flexibel und fachlich kompetent auf
die Bedirfnisse unserer Teilnehmenden
eingehen. Deshalb beteiligen wir uns
nicht an diesem Verfahren.

Jeder Krankenkasse obliegt die Ent-
scheidung, ob sie eine praventive MaB-
nahme fur ihre Mitglieder férdert. Ob
und wie lhre Kursteilnahme geférdert
wird, kldren Sie bitte direkt mit lhrer
Krankenkasse.

Gerne stellen wir lhnen nach Abschluss
Ihres Kurses auf Anfrage eine Teilnah-
mebescheinigung aus, sofern Sie an
mindestens 80 % der Kursstunden teil-
genommen haben.

Alle Kurse an unserer vhs waren bis-
her und sind auch weiterhin qualitats-
gesichert. Wichtiger als ein Zuschuss
der Krankenkasse ist, dass der Kurs
Ihre Gesundheit fordert und lhnen gut
tut!

Einfach zu erlernende Qigong-Ubungen

bringen durch langsame, flieBende Bewe-

gungen den Energiefluss in lhrem Korper in

Schwung. Ihr Atem wird sich vertiefen und

ruhiger, lhr Korper wird gekréftigt und ge-

schmeidiger. Qigong kennt keine Altersgren-

zen und I&sst sich leicht in den Alltag einbau-

en. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.
ELKE WEISS

Mi | 24.09. 1 08:45-10:15115x

vhs Gesundheitsstudio Eislingen |

Albstr. 40 108,- €

Die »Acht Brokate« ist eine einfache und wir-
kungsvolle Form des Qigong und fir Inter-
essierte jeden Alters geeignet. Sie zeichnet
sich durch einen klaren Aufbau und acht pra-
gnante, leicht zu erlernende Ubungen aus.
Ihr Schwerpunkt liegt in der Verbindung von
Bewegung, Atmung, Vorstellungskraft und
innerer Aufmerksamkeit. Die sanften, flieBen-
den Bewegungen, Konzentration und Ruhe
helfen, Korper, Geist und Atmung zu har-
monisieren und zu entspannen. Geubt wird
Uberwiegend im Stehen. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder
leichte Gymnastikschuhe.

ELKE WEISS
MO | 22.09. 1 19:15-20:45 | 14x
Friedrich Schiller Gemeinschaftsschule |
Osch Eislingen | Musiksaal 97,-€

Einfach zu erlernende Qigong-Ubungen, die
in der Traditionellen Chinesischen Medizin
wurzeln, bringen durch langsame, flieBende
Bewegungen den Energiefluss in lhrem Kor-
per in Schwung. lhr Atem wird sich vertiefen
und ruhiger, lhr Koérper wird gekraftigt und
geschmeidiger. Sie flhlen sich entspannter

— auch auf Ihre Wirbelsédule wirken sich die
Ubungen wohltuend aus. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder
Gymnastikschuhe.

ELKE WEISS
MO | 22.09. | 17:30-19:00 | 14x
Friedrich Schiller Gemeinschaftsschule |
Osch Eislingen | Musiksaal 97~ €

DO | 25.09. | 18:30-20:00 | 15x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen |
Albstr. 40 108,- €

Progressive Muskelentspannung (PMR) ist
ein ganzheitliches, aktives Entspannungs-
verfahren, das von allen Menschen leicht
und in kurzer Zeit erlernt werden kann. Durch
Anspannung und Entspannung von wesent-
lichen Muskelgruppen verringert die PMR
nachweisbar koérperliche und seelische An-
spannung. Die wohltuende Wirkung auf Kor-
per, Geist und Seele ist besonders geeignet
zur bewussten und aktiven Gesundheits-
vorbeugung und Stressbewéltigung fir alle,
die an Kopfschmerzen, Schlafproblemen,

Nervositat, Angsten oder stressbedingten
Beschwerden leiden. Es werden Elemente
aus Yoga, Qigong, Phantasiereisen und an-
dere Entspannungsverfahren integriert. Bitte
mitbringen: Duschtuch, bequeme Kleidung,
dicke Socken, Wolldecke, Mineralwasser.
ISABEL KIS

Mi|124.09.117:15-18:15110x

Mi 124.09. 1 18:45-19:45 1 10x
Vereinshaus Weberstr. 20 Salach |
Boschzimmer 50,- €

Die progressive Muskelentspannung nach
Jacobson ist eine Entspannungstechnik, bei
der Muskelgruppen gezielt angespannt und
wieder entspannt werden. Dadurch wird die
Kdrperwahrnehmung verbessert, Stress ab-
gebaut und das allgemeine Wohlbefinden
gestéarkt. Wir erlernen die Methode, die auch
PMR genannt wird, mit dem Ziel die Ver-
spannungen und den Alltagsstress des Ta-
ges hinter uns zu lassen und entspannt in
den Feierabend zu gehen. Wir kdnnen dabei
auf der Bodenmatte liegen oder auf einem
Stuhl sitzen. Bitte mitbringen: Matte.
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TANJA FIRLE
MO | 13.10. 1 18:00-18:45 | 10x
Friedrich Schiller Gemeinschaftsschule |
Bismarckstr. Eislingen | Turnsaal 34,-€

Es ist nie zu spat, um mit Yoga anzufangen!
Dabei spielt es keine Rolle, wie alt Sie sind,
ob Sie beweglich sind oder wie gut Sie ent-
spannen konnen. Die Bewegungsablaufe,
Achtsamkeits- und Meditationsiibungen
lassen sich in einer groBen Bandbreite va-
riieren. Hier lernen Sie die Grundprinzipien
des Hatha-Yoga kennen und erfahren, wie
Sie durch sanft angeleitete Entspannungs-,
Dehnungs- und Konzentrationsiibungen zu
mehr Gelassenheit und Kraft finden kénnen.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung
und eine Decke.
ANJA GOHRING
MO | 22.09. 1 17:30-18:30 | 8x

MO | 22.09. | 18:45-19:45 | 8x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen |
Albstr. 40 41,-€

Ziel des Yoga ist ein Leben in Harmonie.
Dies bedeutet mehr Freude, Zufriedenheit,
Ausgeglichenheit und Achtsamkeit. Durch
Yoga entwickeln wir ein neues Korper- und
Lebensgefuhl. Wir praktizieren Asanas,
Atem- und Entspannungsiibungen fiir spur-
bar mehr Kraft, Flexibilitdt und Gelassenheit.
Der Kérper wird durch Yoga-Ubungen be-
weglicher, die Ruckenmuskulatur gestarkt,
die ganze Muskulatur gleichméBig gekréftigt.
Unsere Gesundheit wird ganzheitlich gefor-
dert. Wir lernen unsere Energie bewusst zu
lenken und die Entspannung fiihrt uns zu den
Wourzeln unserer Kraft. Dadurch verfligen wir
Uber mehr innere Ruhe und Lebensfreude.
Yoga kann von jedem, gleich welchen Alters,
praktiziert werden. Bitte mitbringen: Yoga-
matte (falls vorhanden), warme Decke, So-
cken, evtl. Meditationskissen.
DORIS ROSTAN

DI | 23.09. | 08:30-10:00 | 13x 100,- €
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | Albstr. 40

Mi124.09. 1 18:00-19:30 | 13x 100,- €
Mi124.09. 1 19:30-21:00 1 13x 100,- €
FR 1 26.09. | 09:30-11:00 1 13x 100,- €

Stauferlandhalle Salach | Gymnastikraum

Yoga ist eine wundervolle Methode Korper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen. Durch
klassische Korperhaltungen, Atemibungen,
Entspannungslibungen und Meditation wird
das Korpergefiihl verbessert, der Atem wird
feiner, der Kopf wird frei und es entsteht Har-
monie, Ausgeglichenheit und innerer Frieden.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung,
groBes Handtuch oder Decke, Sitzkissen.
ROSWITHA RINK
Mi | 24.09. 1 16:30-17:45 1 12x
Stauferlandhalle Salach |
Gymnastikraum 72— €

In diesem Kurs verbinden wir kreative Vinya-
sa-Flows mit Elementen aus dem Ashtanga-
Yoga. Dich erwartet eine dynamische Yoga-
praxis, die kraftigende Haltungen, flieBende
Ubergénge und bewusste Atmung vereint.
Der Atem tragt uns durch die Bewegungen
und unterstitzt dabei, im Moment anzukom-
men. So entsteht eine kraftvolle, achtsame
Praxis, die Kérper und Geist in Balance bringt.
Egal, ob Du erst einsteigst oder schon getibt
bist — jeder ist herzlich willkommen. Wir sehen
uns auf der Matte! Namasté. Bitte mitbrin-
gen: Yogamatte, evtl. eine Decke, Socken.
DENISE HOFER
DI 130.09.117:00-18:15110x
(KEIN KURS IM NOVEMBER)
vhs Gesundheitsstudio Eislingen |
Albstr. 40 92,-€

Frei von Leistungsdenken erleben wir Kérper,
Geist und Seele auf neue Weise. Neben Kor-
peribungen und dem Umgang mit dem Atem
lernen wir in der Meditation Ruhe und Tiefen-
entspannung kennen. Fir Anfangerinnen
und Fortgeschrittene geeignet. Bitte mitbrin-
gen: Yogamatte, Wolldecke, Meditationskis-
sen/Bankchen, warme Socken. Wichtig: Ver-
meiden Sie groBere Mahlzeiten vor dem Kurs.

KATHARINA BIEBRICH
DI 123.09.119:00-20:30 | 12x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen |
Albstr. 40 103,- €

Du fuhlst Dich angespannt und Uberreizt? Du
mdchtest Deinen Koérper, Deine Seele und
Deinen Geist ins Gleichgewicht bringen und
dabei auch noch Deine Muskulatur starken?
Dann bist Du hier richtig. Ausgewéhlten Kor-
per- und Atemubungen und dazu noch Ent-
spannung bringen Dich in Einklang und ma-
chen Dich resilient. Es ist nie zu spat, um mit
Yoga zu beginnen! Egal, wie alt oder beweg-
lich Du bist oder wie gut Du schon entspan-
nen kannst. Bitte mitbringen: Matte, beque-
me Kleidung, evtl. eine Decke und Kissen.
INGRID WAHL
Mi | 24.09. 1 18:00-19:00 | 14x

Mi | 24.09. 1 19:15-20:15114x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen |
Albstr. 40 71,-€

Yin-Yoga wird gerne als Faszien-Yoga ver-
standen. Durch die passive und sanfte Aus-
fihrung werden tiefere Faszien im Korper
nachhaltig gedehnt. Die Ubungen werden
langer gehalten und kénnen Verspannungen
und Blockaden sanft 16sen. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbrin-
gen: Yogamatte, zwei Decken und wenn
vorhanden ein Meditationskissen und/oder
Yogaklotz.
MANUELA WAGNER
FR 119.09. | 18:30-20:00

FR128.11. 1 18:30-20:00
FR116.01. | 18:30-20:00

vhs Gesundheitsstudio Eislingen |
Albstr. 40 12-€
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Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert
den Rucken, 16st Verspannungen und sorgt
flr eine bessere Haltung. Sie erhalten viele
nutzliche Tipps, die lhnen dabei helfen, lhre
Wirbelséule zu Hause und am Arbeitsplatz zu
entlasten. Entspannungs- und Atemibungen
sorgen flr Erholung und ein positives Kdrper-
gefiihl. Auch fir Menschen, die leichte Ver-
schleiBerscheinungen an der Wirbelsaule ha-
ben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen
mochten, ist dieser Kurs ideal. Bitte mitbrin-
gen: Matte, bequeme Kleidung, eine Decke.
1 ADELHEID MULLER
MO | 22.09. 1 10:00-11:00 UHR | 13x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen |
Albstr. 40 62,- €

Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert
den Ricken, 16st Verspannungen und sorgt
fir eine bessere Haltung. Dabei steht auch
Ihre individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie
erhalten viele nitzliche Tipps, um Ihre Wir-
belsdule zu Hause und am Arbeitsplatz zu

entlasten. Entspannungs- und Atemibun-

gen sorgen flir Erholung und ein positives

Korpergefiihl. Bitte mitbringen: Matte.
TANJA FIRLE

MO | 13.10. 1 19:00-20:00 | 10x

Friedrich Schiller Gemeinschaftsschule |

Bismarckstr. Eislingen | Turnsaal 45-€

Ein ganzheitliches Trainingsprogramm (mit
und ohne Kleingerate) mit unterschiedlichen
Kraft- und Beweglichkeitsiibungen um die
Ricken- und Bauchmuskulatur zu starken
und die Dehnféhigkeit zu verbessern. Bitte
mitbringen: Matte und Handtuch.
BIRGIT WEILER

DI 123.09.110:30-11:30 1 14x

vhs Gesundheitsstudio Eislingen |

Albstr. 40 67, €

Die Beckenbodenmuskulatur ist die stit-
zende Basis fir die Bauch- und Beckenor-
gane. Sie federt elastisch den Druck ab, der
entsteht, wenn wir atmen, husten, lachen,
ein Gewicht anheben oder uns anstrengen.
Probleme des Beckenbodens sind fir vie-
le Frauen ein Thema, sei es in Folge von

Schwangerschaft und Geburt, Ubergewicht
oder als biologische Alterserscheinung. Da
Beckenboden und Wirbelsdule zusammen-
h&ngen, bieten wir einen speziell darauf aus-
gerichteten Trainingsablauf an. Ein Kurs flr
Frauen. Bitte mitbringen: Matte.
ADELHEID MULLER

Mi |124.09. 1 14:15-15:151 14x

vhs Gesundheitsstudio Eislingen |

Albstr. 40 67,-€

Wirbelsaulengymnastik ist die beste Vorsor-
ge gegen Rickenschmerzen. Zuerst werden
die groBen Muskelgruppen durch dynami-
sche Bewegungen aktiviert und die Koor-
dination verbessert. AnschlieBend folgt die
Mobilisation, Kraftigung und Dehnung ver-
schiedener Muskeln rund um die Wirbels&u-
le. Die erste Halfte findet in der Bewegung
bzw. im Stehen, die zweite Halfte auf der
Matte statt. Entspannungs-, Dehnungs- und
Atemiibungen beenden die Ubungsstunde.
Bei akuten Rickenschmerzen fragen Sie
vorher den Arzt. Bitte mitbringen: Matte.
CHRISTINE LEUSCHNER

Mi101.10.117:30-18:30 1 12x

Mi101.10.118:30-19:30 | 12x
Realschule Eislingen |
Gymnastikraum 55,-€

Die Kursstunde steht unter dem Motto: »Wir
machen alles, was uns gesund hélt und
SpaB macht« und wendet sich an Personen
ab 60 Jahren und é&lter. Vielfaltige Bewe-
gungs- und Koordinationstibungen tragen
zur kérperlichen und geistigen Fitness bei.
Dazu gehéren Ubungen zur Verbesserung
der Durchblutung und die Schulung des
Reaktionsvermégens. Dehn- und Entspan-
nungslibungen (nach Jacobson) runden die
Stunde ab. Wir Gben in einer kleinen Gruppe
mit individueller Betreuung. Bitte mitbrin-
gen: Handtuch oder Matte.

ADELHEID MULLER
MO | 22.09. 1 09:00-9:45 | 13x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen |
Albstr. 40 59,-€

Ein Kurs fur Frauen, die aktiv und gesund
ihren Korper in Bewegung und Schwung
bringen wollen. Wir trainieren Kraft und Be-
weglichkeit, Koordination und Konzentration
fur ein besseres Korpergefuhl. Mit Musik und
Kleingerdten wird jede Ubungsstunde ab-
wechslungsreich. Bitte mitbringen: Matte.




ADELHEID MULLER
Mi | 24.09. 1 09:00-10:00 | 14x
Sporthalle Osch 1 Eislingen 55~ €

Dieser Kurs eignet sich besonders flir bewe-
gungseingeschrankte oder altere Menschen,
die nicht auf dem Boden Ulben kdénnen. Die
Stunde beginnt mit Aufwarm- und Ausdau-
erlibungen im Stehen und geht dann zu an-
spruchsvollen Ubungen mit Kleingeraten im
Sitzen Uber. Meditation und Tiefenentspan-
nung runden die Stunde ab. Bitte mitbrin-
gen: Bequeme Kleidung, warme Socken.
ANGELIKA MOLLER-MARTZ
Mi108.10.110:45-11:45110x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen |
Albstr. 40 49,- €

Wir kréaftigen die Muskulatur und bringen mit
Gymnastik, Fitnesstraining und Volleyball-
spiel Herz und Kreislauf in Schwung. Bitte
mitbringen: Matte.

JASMIN DROSSLER
SA127.09.107:30-09:00 | 13x
Sporthalle Osch 1 Eislingen 77-€

Weitere Informationen siehe Seite 45
SIFU ROBERTO CABRIOLU
SA108.11.113:00-15:00 | 3x
Realschule Eislingen |
Gymnastikraum 56,- €

Ausdauer- und vor allem Kraftiibungen tiben
Reize auf den Knochenstoffwechsel aus.
So starken wir durch Sport und Gymnastik
unsere Knochen. Das Ubungsprogramm be-
inhaltet schonendes Muskeltraining, Gleich-
gewichtsschulung, Dehnungs- und Entspan-
nungstbungen zur Forderung der Mobilitat
sowie Tipps zum riickengerechten Verhalten
im Alltag. Bei akuten Schmerzen bitte vor
dem Kursbesuch mit Ihrem Arzt sprechen.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Klei-
dung, Turnschuhe, Handtuch.

ADELHEID MiLLER
Mi |1 24.09. | 15:15-16:15114x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen |
Albstr. 40 67— €

Ein Gesundheitsprogramm fur Korper, Geist
und Seele mit vielseitiger Gymnastik, das
Kreislauf und Stoffwechsel anregt. Die Stun-
de klingt mit Entspannungstibungen aus.
Bitte mitbringen: Matte.
ADELHEID MiLLER
DO | 25.09. | 15:30-16:30 | 14x
Sporthalle Osch 1 Eislingen 55— €

Weitere Informationen siehe Seite 64
ANNA WEBER
DO | 25.09. | 16:00-16:45 | 12x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen |
Albstr. 40 66,— €

Weitere Informationen siehe Seite 64
ANNA WEBER
DO | 25.09.117:00-17:45 1 12x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen |
Albstr. 40 66,—- €

Verbessern Sie mit einem regelmaBigen
gezielten Bewegungsprogramm lhr kdrper-
liches und geistiges Wohlbefinden. Es er-
wartet Sie eine bunte Mischung aus allem,
was gesundheitsorientierte sportliche Be-
tatigung mit den Schwerpunkten Koordi-
nation, Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer
bietet. Teilnehmen kann jeder, ohne sich zu
Uberfordern. Mit Musik und verschiedenen
Handgeréten werden die Sportstunden ab-

wechslungsreich gestaltet. Neueinsteiger
sind jederzeit herzlich willkommen. Bitte
mitbringen: Duschtuch.

CHRISTA KIND
DO | 25.09.116:45-17:30 1 13x
Stauferlandhalle Salach |
Gymnastikraum 44,- €

Gymnastik kréaftigt die Muskulatur, verbessert
die korperlich-geistige Geschicklichkeit und
Reaktion. Der Kreislauf wird angeregt und die
Atmung vertieft. Mit Musik wird lhre Ausdau-
er, Fitness und Gesundheit verbessert. Neu-
einsteiger sind jederzeit herzlich willkommen.
Bitte mitbringen: Duschtuch.

CHRISTA KIND
DO 125.09.117:45-18:45113x
Stauferlandhalle Salach |
Gymnastikraum 58,- €

Eine gesunde Mischung aus Kraft, Ausdauer,

Beweglichkeit und Entspannung eignet sich

fur alle, die einem aeroben Ausdauertraining

nicht allzu viel abgewinnen koénnen. Bitte

mitbringen: Matte, Handtuch und Getrank.
PATRICIA RAPP

MO | 22.09. 1 17:00-18:00 | 14 x

Mi | 24.09. | 18:50-19:50 | 14x
Realschule Eislingen | Turnhalle 55,- €

ZUMBA® ist ein »Workout«, welches gar
nicht als ein solches empfunden wird. Bewe-
gungsablaufe mit niedriger und hoher Intensi-
tat werden zu einem kalorienverbrennenden
Intervalltraining auf mitreiBende Musik kom-
biniert, bei welchem sich jeder wie auf
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einer Tanz-Fitness-Party fihlt. Es sind weder
ténzerische Erfahrungen noch koérperliche
Voraussetzungen fir eine ZUMBA®-Stunde
erforderlich. Der Kurs ist fir Anfangerinnen
sowie Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Mineralwasser, Handtuch.
JENNIFER KAMPF

Mi | 24.09. 1 18:00-19:00 | 14x
Stauferlandhalle Salach | Saal 2 67,-€

Kraft-Ausdauer wechselt gewollt mit Pilates
und Yoga. Ziel der Ubungsstunden ist ein
besseres Geflhl fir den eigenen Korper zu
entwickeln und die Bewegungskontrolle zu
verbessern. Bitte mitbringen: Bade- oder
Duschtuch.

PAUL SCHAAF & WEITERE
FR 126.09. 1 18:00-19:00 | 14x
Stauferlandhalle Salach |
Gymnastikraum 70,-€

Nordic Walking ist der ideale Einstieg fur alle,
die lange keinen Sport gemacht haben und

auf sanfte Weise Ausdauer und Beweglich-
keit verbessern wollen. Es ist gelenkscho-
nender als Joggen und effektiver als Walking
ohne Stdcke. Nordic Walking streckt und
kraftigt die Rucken-, Bein- und GesaBmus-
kulatur. Bitte bei der Anmeldung angeben,
ob Sie Stécke bendtigen.

ANGELIKA MOLLER-MARTZ
DO | 25.09. | 17:00-18:00 | 8x
Talesweg Eislingen | Parkplatz
Hundedressurplatz 40,- €

Weitere Informationen siehe Seite 45
ANGELIKA MOLLER-MARTZ

DI 123.09.117:00-18:00 | 8x

Talesweg Eislingen | Parkplatz

Hundedressurplatz 40,- €

Dieser Kurs richtet sich an Nichtschwim-
mer*innen ohne Vorkenntnisse. Einzige
Voraussetzung ist der Entschluss jetzt das
Schwimmen zu lernen. Behutsam und indivi-

duell gewdhnen wir Sie an den Aufenthalt im
Element Wasser bevor Sie Schritt fur Schritt
lernen sich im Wasser fortzubewegen. Der
Kurs findet Uberwiegend im Lehrschwimm-
becken statt.
RAINER GUNTNER
MO | 22.09. | 19:30-20:30 | 10x
Hallenbad Eislingen 70,-€

Das Becken hat einen Noppenboden.
Deshalb empfehlen wir bei Aquafitness-
& Wassergymnastikkursen Badeschuhe
mitzubringen.

erhalten Sie bei der vhs Geschéftsstelle
unter 07161 804-266

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die
schon etwas schwimmen kénnen, aber
im Wasser &ngstlich oder unsicher sind.

Durch gezielte Ubungen steigern wir die
Effizienz und Effektivitdt beim Brust- und
Rickenschwimmen, so dass auch langere
Schwimmstrecken entspannt zurlickgelegt
werden koénnen. Ziel des Kurses ist der Er-
werb des Deutschen Schwimmabzeichens
in Bronze. Der Kurs findet tUberwiegend im
Schwimmbecken statt.

RALF BAUER
MO | 22.09. | 19:30-20:30 | 10x
Hallenbad Eislingen 70— €

Wassergymnastik trainiert die Muskulatur,

schont die Gelenke, férdert die Durchblutung

und regt den Stoffwechsel an. Sie ist die ide-

ale Gesundheitsgymnastik fur jedes Alter.
PATRICIA RAPP

DI 123.09.109:15-10:00 | 14x

DI |1 23.09. 1 10:05-10:50 | 14x
Hallenbad Eislingen 42, €

Aquafitness ist ein umfassendes Korper-
training im brusttiefen Wasser. Durch den
Wasserwiderstand und Auftrieb ist es ein
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besonders effektives Muskel- und Ausdau-

ertraining und wird mit aber auch ohne Gera-

te bei motivierender Musik durchgefihrt.
SANDRA SPIELBERGER

DI 123.09.117:30-18.15113x

DI 123.09.118:30-19:15113x

DI 23.09.119:30-20:15 1 13x
Hallenbad Eislingen 39,-€

Durch den Auftrieb des Wassers sind die
Ubungen unserer klassischen Wassergym-
nastik schonend fiir Gelenke, Sehnen und
Muskeln. Das Herz-Kreislaufsystem wird ge-
stérkt. Besonders geeignet ist sie fir Nicht-
schwimmer*innen, altere Menschen oder
Menschen mit orthopadischen Problemen.
KARLA KILZER

Mi|24.09.114.00-14.45113x

Hallenbad Eislingen 39,-€

Aquafitness ist ein bewegungsorientiertes
Training, das die Gelenke schont und den
ganzen Bewegungsapparat trainiert. Flotte
Musik, verschiedene Trainingsgerate und
SpaB im Wasser runden das Ganze ab.
GABRIELE SARKOWSKI
Mi|118:00-18:45110x

E

MI119:00-19:45110x
Hallenbad Eislingen 30,- €

TSG 1873 EISLINGEN E.V. T. 07161 - 9 84 60-0
Weingartenstr. 93 F. 07161 -9 84 60-20
info@tsg-eislingen.de
www.tsg-eislingen.de

D-73054 Eislingen

TSG 1873 Eislingen
Die Vielfalt des Sports

GenieRen Sie die Freude am Sport und der Gemeinschaft
Mit einem vielfaltigen Angebot und qualifizierten Ubungsleitern!

* professionelle Kindersportschule

* gemeinschaftsorientierter Seniorensport

¢ Rehabilitationssport (Koronar & Orthopéadie)
e Fitness- und Gesundheitskurse

® Préventionsprogramme

e Schwimmlernkurse fur Anfanger

e _..und vieles mehr!

Qualitat mit Siegel — geprift & empfohlen!

b T
AW,
3 SPGRT PRO
z & GESUNDHET
% F Q‘~~a-..mv"”‘
“ndheit [aereurrienrranuen

Untermalt von rhythmischer Musik steigern
Sie Kraft, Ausdauer, Koordination und Be-
weglichkeit. Aquafitness ist eine gelenk-
schonende Art, alle Muskelgruppen intensiv
zu trainieren. Dabei wird im tiefen Wasser
gejoggt, gesteppt und mit diversen Hilfsmit-
teln das Training unterstitzt. Vorkenntnisse

im Umgang mit dem Aquagurtel sind Voraus-
setzung fur die Teilnahme am Kurs fir Fort-
geschrittene. Der Kurs ist fir Nichtschwim-
mer*innen nicht geeignet!

SANDRA SPIELBERGER
FR126.09. 116:30-17:15113x
FORTGESCHRITTENE

FR126.09.117:20-18:05 1 13x
FORTGESCHRITTENE

FR126.09.118:10-18:55 1 13x
ANFANGER + FORTGESCHRITTENE
Hallenbad Eislingen 39,-€

In Deutschland gibt es schatzungsweise 20
Millionen Menschen, die Ubergewichtig sind,
unter einem gestorten Fettstoffwechsel lei-
den, Diabetes haben oder kdrperlich einge-
schrankt sind. Unter professioneller Leitung
werden Sie in diesem Kurs zu einem gelenk-
schonenden Training motiviert. Sie erhalten
dabei auch Informationen zu gesundheit-
lichen Hintergriinden und Ernahrungstipps.
Schritt fir Schritt bringen wir Sie auf den
Weg zu einer gesiinderen Lebensweise und
einem neuen Wohlgefiihl. Bitte bei der An-
meldung angeben, ob Sie Stécke bendtigen.
ANGELIKA MOLLER-MARTZ

DI 123.09. 117:00-18:00 | 8x

Télesweg Eislingen | Parkplatz
Hundedressurplatz 40,- €

Es ist nicht einfach, sich in dem Dschungel
der verschiedenen Formulare zurecht zu fin-

den. Daher schiebt man das Ausflllen gerne
lange oder sogar immer vor sich her. Doch
fur sich selber und fiir die Angehdrigen ist es
wichtig und hilfreich, wenn man rechtzeitig
vorgesorgt hat. An diesem Abend werden
wir klaren, welche Formulare wichtig sind,
wie sie ausgefillt werden, was zu beachten
ist und wo die Unterschiede liegen z.B. zwi-
schen Vorsorgevollmacht und Generalvoll-
macht. Nach dem Vortrag bleibt noch genug
Zeit fur Ihre Fragen. Voranmeldung mdglich.
KARIN LORCH
MO | 27.10. | 18:00
Treff im Lowen Eislingen
6,— € | ermaBigt 4,- €

Bei der Rhythmusarbeit mit Stocken und
Elementen aus der Kampfkunst, werden
Ressourcen und Potentiale mittels Gehirn-
integration erweitert. Mit Hilfe von Schlag-
abfolgen aus der Stockkampfkunst in
Kombination mit Tanz erweitern wir unser
Bewegungsspektrum, unsere Flexibilitat und
Spontanitat. Wir schulen dabei die Rechts-
Links- und Auge-Hand-Koordination, die
Koérperwahrnehmung und kognitive Funk-
tionen, verbessern die Motorik und Konzen-
tration und erhéhen die Gedachtnisleistung.
Durch das dreidimensionale Arbeiten wer-
den die Bildung neuer Nervenbahnen gefor-
dert und der Informationsfluss wird erweitert.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
Hallenturnschuhe. Stécke werden gestellt.
SIFU ROBERTO CABRIOLU
SA108.11.113:00-15:00 | 3x
Realschule Eislingen |
Gymnastikraum 56,—- €
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Wir werden immer &lter und die Medizin
schreitet immer mehr voran. Umso wichti-
ger ist der Besitz einer Patientenverfligung
und der richtige Umgang damit durch den
Bevollméchtigten. Viele scheuen sich mit
diesem Thema umzugehen oder sich mit
dem Formular zu befassen. Wird man aller-
dings plétzlich schwer krank, dirfen Ange-
horige keine Entscheidungen treffen, selbst
wenn sie den Willen des Patienten kennen.
An diesem Abend soll z.B. geklart werden,
was beim Ausflllen zu beachten ist, wie die
umsténdlichen Formulierungen zu verstehen
sind oder wie die Patientenverfiigung jeder-
zeit auffindbar ist. AuBerdem werden aus
Sicht der Praxiserfahrung Hinweise gege-
ben, wie im Krankenhaus der Wille des Pa-
tienten durch den Bevollmachtigten besser
vertreten werden kann. Nach dem Vortrag
bleibt noch genug Zeit fir Ihre Fragen und
Sie kdnnen im Anschluss eine umfassende
Vorsorge-Broschiure erwerben. Voranmel-
dung mdglich.

KARIN LORCH
MO 117.11.118:00
Treff im Lowen Eislingen
6,- € | ermaBigt 4,- €

Kein wissenschaftlich anerkanntes therapeu-
tisches Heilverfahren hat einen so ambivalen-
ten Ruf wie die medizinische Hypnose. Was
geschieht Uberhaupt in der Hypnose? Wer ist
hypnotisierbar? In welchen Fallen empfiehlt
sich Hypnose als Therapieform — in welchen
Fallen gerade nicht (sogenannte »Kontrain-
dikationen«)? Geschichte und Entwicklung
der Hypnose werden an diesem Abend von
allen Seiten beleuchtet, ohne Heilsverspre-
chen zu liefern. Wer méchte, kann in kleinen
hypnotischen Ubungen eigene Erfahrungen
sammeln. Als Abschluss des Abends ist eine
Entspannungshypnose vorgesehen. Bernd
Ludwig ist Kriminalhauptkommissar (a.D.)
und Heilpraktiker fir Psychotherapie in Eislin-
gen. Bitte beachten: Bequeme, warmende
Kleidung tragen. Anmeldung erforderlich!
BERND LUDWIG

Mi103.12.119:00-21:30

Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1 15,-€

Kopfschmerzen und Migréne, Kalkschulter,
Golfer-/Tennisarm oder Karpaltunnelsyn-
drom - die moderne Medizin bietet viele
Médglichkeiten zur Behandlung und L&sung
des Problems. Aber reicht es aus um die Ge-
sundheit wiederherzustellen? Nur Medika-
mente oder muss es wirklich eine Operation
sein? Welche Wahimadglichkeiten bieten sich
dem Patienten um das Schmerzgesche-
hen zu verbessern oder gar schmerzfrei zu
werden? Was kann er im Zeitalter von Do-
It-Yourself selbst dazu beitragen? Welche
Alternativen oder begleitende Unterstiitzung
bietet die Naturheilkunde in diesen und an-
deren Féllen? Der Vortrag soll Mdglichkeiten
aufzeigen, mit denen Schulmedizin, Natur-
heilkunde und vor allem der Patient selbst
gemeinsam oder jedes fir sich zur Wieder-
herstellung und Erhaltung der Gesundheit
beitragen kénnen. Voranmeldung mdoglich.
JURGEN WEGNER
MO | 19.01. 1 19:00
Stadthalle Eislingen | Jurasaal
6,— € | ermaBigt 4,- €

KVBWLV/

Erfahren Sie von einer langjahrig praktizie-
renden Gynakologin, wie Sie die hormonel-
len Verdnderungen in den Wechseljahren
optimal bewaéltigen kdnnen. Der Vortrag
beleuchtet die physiologischen Prozesse,
die mit den Wechseljahren einhergehen,
und zeigt evidenzbasierte Ansatze zur Be-
handlung und Pravention von typischen
Beschwerden wie Hitzewallungen, Schlaf-
stérungen und Stimmungsschwankungen.
Informieren Sie sich, wie Sie durch individu-
elle Therapieoptionen, Lifestyle-Anpassun-
gen und praventive MaBnahmen aktiv Ihre
Lebensqualitdt erhalten und steigern kon-
nen. Die Referentin gibt praktische Empfeh-
lungen, um die Wechseljahre als eine Phase
der Neuorientierung und personlichen Wei-
terentwicklung zu nutzen — um »on fire« zu
bleiben und um den »wind of change« als
Rickenwind zu nutzen. Seien Sie dabei
und gewinnen Sie wertvolle Einblicke in die
medizinischen Mdoglichkeiten, um diese Le-
bensphase gesund und positiv zu gestalten.
Voranmeldung mdoglich.




PATRICIA HEIL
DO |1 22.01. 1 19:30
Stadthalle Eislingen | Jurasaal
6,- € | ermaBigt 4,- €

In der Regel werden die Lebensmittel-
kosten am Kursabend abgerechnet.
Sollten Sie am Kurs nicht teilnehmen
kénnen, melden Sie sich bitte spates-
tens eine Woche vor Kursbeginn ab, an-
sonsten werden Lebensmittelkosten mit
der Kursgebuhr fallig.

Bei Kursen in Salach bitte zusatzlich
zwei Geschirrtlicher, Spultuch, Hand-
tuch und Schiirze mitbringen.

Erleben Sie mal ein Frihstlick etwas anders
als gewohnt. Es gibt Warmes und Kaltes, ein
Tee darf natirlich auch nicht fehlen. Lassen
Sie sich Uberraschen! Lebensmittelkosten
werden direkt im Kurs abgerechnet. Bitte
mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behalter
fir Kostproben, Getrank.
NEVIN PSELI
SA | 27.09. | 09:00-12:00
Staufeneckschule Salach | Kiiche 14,-€

Tahin, die beliebte Sesampaste, spielt eine
zentrale Rolle in der syrischen Kiiche. In die-
sem Kurs werden wir eine Vielzahl von Ge-
richten zubereiten, sowohl vegetarische als
auch mit Fleisch, bei denen Tahin die Haupt-
zutat ist. Darliber hinaus bereiten wir kostli-
che Salate und einen leckeren Nachtisch zu,
um das MenlU abzurunden. Lebensmittel-
kosten werden direkt im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch,
Behalter fur Kostproben, Getrank.
NEVIN PSELI
FR 124.10. | 18:00-22:00
Staufeneckschule Salach | Kiiche 14,- €

Weitere Informationen siehe Seite 64
MELANIE SITTER

SA |25.10. 1 09:00-12:30

Realschule Eislingen | Kiiche

Elternteil mit ein oder zwei Kindern  20,- €

Wir wollen gemeinsam leckere Gutsle in gro-
Berer Menge backen, damit viele mit nach
Hause genommen werden kdnnen. Sowohl
bekanntes, aber auch ausgefallenes Ge-
back werden wir an diesem Abend herstel-
len. Lasst Euch Uberraschen. Lebensmit-
telkosten ca. 20,- € sind direkt im Kurs zu
bezahlen. Bitte mitbringen: Geschirrtuch,
Schirze, Kichenwaage, Handriihrgerat, 2
Gebackdosen und Getrank.

MELANIE SITTER
DO 120.11. | 18:00-22:00
Realschule Eislingen | Kiiche 18,- €

Fatie ist ein Gericht, dessen Hauptzutat
frisch gerdstetes und in kleine Stlcke zer-
brochenes Fladenbrot ist, das mit einer
Joghurt/Sesampaste Zubereitung, Kicher-
erbsen, Hahnchenfleisch, Aubergine oder
Falafel vermengt wird. In diesem Kurs wer-
den verschiedene Fatie Gerichte zubereitet,
dazu reicht man eingelegtes Gemuse. Ein
Nachtisch darf natirlich auch nicht fehlen.
Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch,
Behalter fur Kostproben, Getrank.

NEVIN PSELI
FR121.11.118:00-22:00
Staufeneckschule Salach | Kiiche 14,-€

Weitere Informationen siehe Seite 64
MELANIE SITTER

SA129.11.109:00-12:00

Realschule Eislingen | Kiiche

Elternteil mit ein oder zwei Kindern  20,— €

In diesem Kurs werden verschiedene Ge-
richte aus verschiedenen stidamerikani-
schen Léndern zubereitet wie Chile, Peru,
Venezuela und Mexiko. Es werden Vorspei-
sen, Hauptgerichte, Nachtisch sowie Salate
zubereitet. Lebensmittelkosten werden di-
rekt im Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen:
Schirze, Geschirrtuch, Behalter fur Kostpro-
ben, Getrank.

NEVIN PSELI
FR112.12.118:00-22:00
Staufeneckschule Salach | Kiiche 14,- €

Die syrische Kiche ist vielfdltig, raffiniert,
schmackhaft und pikant und gilt fur viele als
die beste Kuiche im Vorderen Orient. Es wird
ein Teig hergestellt, mit unterschiedlichen
Fallungen beflllt, dazu gibt es verschiede-

ne Salate und als Dessert leckere Baklava.
Lassen Sie sich kulinarisch Uberraschen.
Lebensmittelkosten werden direkt im Kurs
abgerechnet. Bitte mitbringen: Schirze,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben, Ge-
trank.

NEVIN PSELI
FR 1 09.01. | 18:00-22:00
Staufeneckschule Salach | Kiiche 14-€

Weitere Informationen siehe Seite 65
MELANIE SITTER

SA|117.01.109:00-12:00

Realschule Eislingen | Kiiche 28,- €

In diesem Kurs lernen wir, wie wir mit ver-
schiedenen Spritztechniken eine meister-
liche Torte gestalten. Die bendétigten Béden
bringe ich bereits gebacken mit. Natdrlich
dirfen Cremes und Sahne auch nicht fehlen.
Das Ausdekorieren mit z.B. Blumen, Schlei-
fen, Perlen, personalisierten Keksen uvm.
macht die Torten zu einem wahren Pracht-
stlick. Freuen Sie sich auf einen tollen Kurs
und jeder Menge SpaB. Lebensmittel-
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kosten ca. 22,- € sind direkt im Kurs zu be-
zahlen. Bitte mitbringen: Getrank, Geschirr-
tuch, Schirze, Kichenwaage, Handrihr-
gerat., Tortenbehalter, kleiner Spachtel und
drehbarer Teller, wenn vorhanden.

MELANIE SITTER
DO | 29.01. | 18:30-22:00
Realschule Eislingen | Kiiche 18,-€

Es erwartet Sie eine kleine kulinarische Reise
durch Chile. Gerichte wie Palta Reina (Avo-
cado mit Thunfisch), Pastel de Choclo (Mais
Hackfleischauflauf), ~Empanadas (Hack-
fleischtaschen), chilenischer Tomatensalat
mit Koriander und Braso de Reina (Karamell-
Rolle mit Walnuss oder Kokosflocken) wer-
den zubereitet. Lebensmittelkosten werden
direkt im Kurs abgerechnet. Bitte mitbrin-
gen: Getrank, Geschirrtuch, Schirze, Behal-
ter fur Kostproben.

NEVIN PSELI
FR 1 06.02. | 18:00-22:00
Staufeneckschule Salach | Kiiche 14,-€




Mehr Sprachen: Mehr Wir

Bitte heachten Sie die Hinweise zum Kurshetrieb auf Seite 08!

vhs' Mehr Sprachen: Mehr Wir.
‘®® vhs sprachenschule

Mehr Sprachen: Mehr Wir

An wenigen Orten ist das WIR der Sprachenvielfalt so prasent wie an der Volks-
hochschule. Sie ist nicht nur der Ort, an dem viele Sprachen gelernt werden kénnen,
sondern auch der Ort, an dem sich Menschen mit unterschiedlichen Herkunftsspra-
chen begegnen. Da sind zum einen die muttersprachlichen Kursleitenden, zum ande-
ren die Teilnehmenden mit anderen Herkunftssprachen, die an der Volkshochschule
einen Deutschkurs besuchen.

Sprachen lernen

Der Sprachkurs in der Volkshochschule zeichnet sich durch das Lernen in der Grup-
pe aus. Zusammen mit anderen Teilnehmer*innen kann die Kommunikation in der
Fremdsprache sogleich trainiert werden. Die Gruppe motiviert den Einzelnen zu
kontinuierlichem Lernen. Das Kurssystem der vhs-Sprachenschule richtet sich nach
dem Stufenmodell des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens (GER), das die
jeweiligen sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen Horen, Sprechen, Lesen und
Schreiben festlegt. Bei uns kdnnen Sie auf verschiedenen Niveaustufen einsteigen.

Sprachberatung

Sie mdchten eine Sprache von Grund auf lernen, Sprachkenntnisse auffrischen oder
weiter ausbauen und wissen nicht, welcher Kurs fir Sie geeignet ist? Um den Kurs
zu finden, der Ihren Erwartungen entspricht, beraten wir Sie individuell bei lhrer Kurs-
wahl.

Effektives Lernen in kleinen Gruppen

Die GruppengroBe unserer Sprachkurse umfasst in der Regel 10 Teilnehmer*innen.
Wird die Anzahl von 10 Teilnehmer*innen unterschritten, ist das Weiterlernen in klei-
neren Gruppen durch Gebuhrenaufzahlung bzw. eine Unterrichtsverkirzung méglich.

Die Kursgebihr wird am zweiten Kurstag festgelegt. Sie bleibt nach ihrer Festlegung
unberiihrt von Anderungen der GruppengréBe wahrend des weiteren Kursverlaufs.
Bei Standardkursen gilt folgende Staffelung:

52 | Sprachen

Teilnehmer 10 Termine 12 Termine 15 Termine

20 UE 24 UE 30 UE

ab 10 TN 54,- € 65— € 79,-€

9TN 60,- € 72,-€ 89,-€

8 TN 68,- € 81,-€ 100,- €

7TN 77,-€ 92,-€ 113,-€

6 TN 89,-€ 106,- € 131,-€

5TN 106,- € 127,- € 157,- €

4 TN 133,-€ 160,- € 195,-€

3TN 175,- € 210,- € 259,- €
Wichtiger Hinweis

Bitte beachten Sie, dass lhre Anmeldung verbindlich ist und von uns nicht bestétigt
wird. Sie kdénnen in den Sprachkursen in Absprache mit unserer Geschéaftsstelle gern
am ersten Kurstag schnuppern. Sollte sich herausstellen, dass der gebuchte Kurs
nicht der Richtige ist, so ist ein Wechsel oder eine Abmeldung vor dem zweiten Kurs-
tag moglich.

Der Riicktritt von einem Sprachkurs muss vor dem zweiten Kurstag erfolgen,
ansonsten wird die Gebiihr fiir den gesamten Kurs fallig!

gut ankommen
gut aufnehmen

Information und Beratung Deutsch

Sie wissen noch nicht, welcher Kurs fiir Sie in Frage kommt? Wir helfen lhnen gern,
den Kurs zu finden, der Ihren Vorkenntnissen, Erwartungen und Zielvorstellungen ent-
spricht.

Wir beraten Sie individuell nach vorheriger Terminabsprache: Bitte wenden Sie
sich an Alexandra Schuhmeier in der vhs-Geschaftsstelle im Rathaus Zimmer 2.07
oder telefonisch unter 07161 804-265 oder per E-Mail a.schuhmeier@eislingen.de
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SPRACHE

Deutsch als Fremdsprache

DEUTSCH FUR TEILNEHMER*INNEN

MIT GERINGEN VORKENNTNISSEN (A1.1)
»Schritt fir Schritt« bereiten wir Sie in die-
sem Kurs auf Alltag und Beruf vor. Dieser
Kurs ist fur alle, die keinen Integrationskurs
besuchen kénnen. Wir lernen seit zwei Se-
mestern die deutsche Sprache. Bitte mit-
bringen: Heft oder Block, Schreibzeug.
Lehrbuch: Schritte plus neu 1, A1.1, Hueber
Verlag. Anmeldung erforderlich!

252-40401 ARANKA HECKL

MO & DO | 22.09. | 18:00-19:30 | 30x
Gymnasium Eislingen | Zi 114 170,- €

DEUTSCH FUR TEILNEHMER*INNEN

MIT VORKENNTNISSEN (A2.1)

»Schritt fir Schritt« wollen wir uns die deut-
sche Sprache weiter aneignen. Dieser Kurs
ist flr alle, die keinen Integrationskurs be-
suchen koénnen. Der Kurs bereitet die Ler-
nenden auf Alltag und Beruf vor. Bitte mit-
bringen: Heft oder Block, Schreibzeug.
Lehrbuch: Schritte plus NEU, A2.1, Lekt. 3,
Hueber Verlag. Anmeldung erforderlich!
252-40402 BRIGITTA TROJAN

MO & MI | 24.09. | 18:00-19:30 | 30x
Gymnasium Eislingen | Zi 118 170,-€
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DEUTSCH FUR TEILNEHMER*INNEN

MIT VORKENNTNISSEN (B1.1)

Seit einigen Semestern lernen wir erste
Grundlagen und wollen diese weiter aus-
bauen. Dieser Kurs ist fur alle, die keinen In-
tegrationskurs besuchen kénnen. Bitte mit-
bringen: Heft oder Block, Schreibzeug und
Worterbuch. Lehrbuch: Schritte plus B1.1,
Hueber Verlag. Anmeldung erforderlich!
252-40403 ARANKA HECKL

MO & MI | 22.09. | 18:00-19:30 | 30x
Gymnasium Eislingen | Zi 009 170,- €

DEUTSCH FUR TEILNEHMER*INNEN

MIT GRUNDKENNTNISSEN (B1.2)

»Die ersten Schritte« auf dem Weg in die
neue Sprache sind gemacht und jetzt wollen
wir Erlerntes anhand von Ubungen, CD-Hér-
texten und Rollenspielen festigen und Neu-
es lernen. Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mer*innen, die Vorkenntnisse mitbringen und
keinen Integrationskurs besuchen kdnnen.
Lehrbuch: Schritte plus Neu 6 B1.2, Hueber
Verlag. Anmeldung erforderlich!

252-40404 BETTINA FENSKE

MO & DO | 25.09. | 18:00-19:30 | 30x
Gymnasium Eislingen | Zi 117 170,- €

FIT FUR DEN EINBURGERUNGSTEST? (B1)
Jede Einblrgerungsbewerberin und jeder
Einblrgerungsbewerber muss seit dem 1.
September 2008 einen Einbirgerungstest
absolvieren. Dieser Test ist nicht zu verwech-
seln mit dem Sprachtest zur Einbirgerung.
Wir besprechen in diesem Kurs die mogli-
chen Testfragen Uber Grundwissen in Politik,
Geschichte und Gesellschaft der Bundesre-
publik Deutschland. Bitte mitbringen: Heft
oder Block, Schreibzeug. Anmeldung erfor-
derlich!

252-40405 ARANKA HECKL

MO | 22.09. | 19:45-20:45 | 15x

Gymnasium Eislingen | Zi 009 85,-€

Sie wissen noch nicht, welcher Kurs
fiir Sie in Frage kommt?

Wir helfen Ihnen gern, den Kurs zu finden,
der lhren Vorkenntnissen, Erwartungen
und Zielvorstellungen entspricht. Wir
beraten Sie individuell bei lhrer Kurs-
wahl: Bitte wenden Sie sich an Alexan-
dra Schuhmeier in der vhs-Geschéafts-
stelle im Rathaus Zimmer 2.07 oder
unter Telefon 07161 804-265.

DEUTSCH FUR MEDIZINISCHE

FACHKRAFTE (B1/B2)

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende,
die in der medizinischen Pflege tétig sind
und ihr Deutsch fiir den Beruf verbessern
mochten. Im Kurs wird das Basiswissen
fur die Bereiche Krankenhaus, Altenpflege
sowie ambulante und hausliche Pflege ver-
mittelt. Der zentrale Wortschatz und wichtige
Redewendungen fur die Kommunikation am
Arbeitsplatz werden trainiert. Hierzu gehéren
Gesprache mit Patienten und Angehdrigen,
Kollegen und Arzten, sowie telefonische
Nachfragen und Vereinbarungen. AuBerdem
wird das berufsbezogene Hor- und Lese-
verstehen gelibt. Der Kurs bereitet die Teil-

nehmenden intensiv auf die telc-Prifung fir
Pflegekréfte vor. Bitte mitbringen: Heft oder
Block, Schreibzeug. Anmeldung erforderlich!
252-40406 ARANKA HECKL

Mi | 24.09. | 19:45-20:45 | 15x

Gymnasium Eislingen | Zi 009 85,-€

Englisch

ENGLISCH FUR ANFANGER*INNEN

OHNE VORKENNTNISSE (A1)

Hi there! Mehr als 1,5 Milliarden Menschen
auf der Welt sprechen alltagstaugliches Eng-
lisch — und Sie kénnen schon bald dazuge-
horen. Mit vielen praktischen Beispielen und
Ubungen lernen Sie im Kurs erste Grund-
kenntnisse, um sich in den wichtigsten Si-
tuationen zurechtzufinden. Ein Schwerpunkt
liegt dabei auf dem Sprechen. Lehrbuch:
Let's Enjoy English A1, Klett Verlag Anmel-
dung erforderlich!

252-40601 VIOLETA SHAKHRAMANIAN

Mi | 24.09. | 18:00-19:30 | 15x

Alte Post Eislingen | Vereinsraum 2

Geblhr nach TN

TRAIN YOUR BRAIN WITH FUN (B1)

You are welcome to an entertaining 90 minu-
tes group. We discuss and read together and
learn talking English successfully. Nebenbei
frischen Sie gewiss lhre Grammatik-Llcken
wieder aufl Anmeldung erforderlich!
252-40602 CLARA WEISS-KRITZER

DI 123.09. 109:30-11:00 | 12x

Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1

Geblhr nach TN

ENGLISCH OHNE EILE AM NACHMITTAG (B1)
Sie haben Englischkenntnisse und mdchten
diese verbessern? Wir erweitern den Wort-
schatz, wiederholen die Grammatik und
Uben das freie Sprechen. Lehrbuch: Let's
enjoy English B1, Unit 5, Klett Verlag. Anmel-
dung erforderlich! >
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252-40603 SABINE VOITH

DI 1 23.09. | 14:00-15:30 | 12x

Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1
Gebuhr nach TN

ENGLISCH OHNE EILE (B1)

Sie haben friher einmal Englisch gelernt,
und mdchten dies auffrischen? Sie moéch-
ten auf Reisen Englisch verstehen und spre-
chen? Viele Vokabeln sind nicht mehr parat
und in der Grammatik gibt es mehr Fragen
als Sicherheit? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig. Lehrbuch: Let's enjoy English B1.1,
Unit 8, Klett Verlag. Anmeldung erforderlich!
252-40604 SABINE VOITH

Mi 124.09.114:00-15:30 | 12x

Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1

Gebuhr nach TN

ENGLISCH REFRESHER (B1)

Wenn Sie bereits Kenntnisse in der engli-
schen Sprache haben, aber nicht mehr in
Ubung sind oder lhre Kenntnisse ausbauen
wollen, dann sind Sie hier richtig. Wort-
schatzarbeit, Grammatik, Text- und Horver-
standnistibungen sowie Kommunikation ste-
hen auf dem Stundenplan. Lehrbuch: Brush
up B1, Unit 12, Hueber Verlag. Anmeldung
erforderlich!

252-40605 SABINE VOITH

DO | 25.09. 1 19:00-20:30 | 12x

Gymnasium Eislingen | Zi 115

Gebuhr nach TN

ENGLISCH AM MORGEN (B1)

We improve our English with interesting di-
scussions and repeat our grammar. New
students are welcome! Lehrbuch: Let's talk
Now B1, Unit 9, Klett Verlag, Anmeldung er-
forderlich!

252-40606 SABINE VOITH

MO | 22.09. 1 09:30-11:00 | 12x

Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1

GebUhr nach TN
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MONTHLY MEETING TO BRUSH UP

YOUR ENGLISH KNOWLEDGE (B1)

Haben Sie Lust, lhre guten Englischkennt-
nisse aufzufrischen, jedoch nicht so viel Zeit
um einen wdéchentlichen Kurs zu besuchen?
Dann kommen Sie zu unserem monatlichen
Meeting! Stets ist es sehr unterhaltsam and
funny wahrend wir uns Uber unterschiedliche
Themen wie Hobbies, Aktuelles und Ahn-
liches unterhalten. Wir machen abwechs-
lungsreiche Grammatikibungen, lesen und
hoéren Texte. Nebenbei lernen Sie die typisch
deutschen »Horror Mistakes« zu eliminieren.
Sie bendtigen kein Lehrbuch, es wird ein
kleiner Unkostenbeitrag flr das Lehrmaterial
erhoben. Voraussetzung flr unser meeting
sind ca. 4 bis 5 Jahre Englisch. Anmeldung
erforderlich!

252-40607 URSULA WEINGART-BRODBECK

Mi | 24.09. 122.10. 1 19.11.117.12. 1 04.02. |
18:15-19:45

Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1 40,- €

ENGLISCH AM MORGEN (B2/C1)

Wir bauen unsere Englischkenntnisse an-
hand von Zeitungsartikeln aus. Hierbei trai-
nieren wir vor allem das freie Sprechen in
Alltagssituationen. Wir treffen uns zusatzlich
an 6 Terminen ohne Dozentin im Sprachcafé,
um uns Uber interessante Themen auf Eng-
lisch zu unterhalten. Anmeldung erforderlich!
252-40608 SUSANNE KLAR-HARTLEY
Mi101.10. 1 09:30-11:00 1 6 X MIT

DOZENTIN & 6 SPRACHCAFETERMINE

Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1 39,- €

Italienisch

ITALIENISCH IM ALLTAG FUR
FORTGESCHRITTENE (B1)

Kleingruppe 6-8 Personen

Bei langsamem bis normalem Lerntempo
vertiefen wir Grammatik und Wortschatz und
Uben vor allem die Konversation. Neue Teil-

nehmende sind herzlich willkommen! Lehr-
material wird gestellt. Anmeldung erforder-
lich!

252-40901 CARMELA CRAPANZANO

Mi | 24.09. | 19:00-20:00 | 12x

Gymnasium Eislingen | Zi 008

Gebihr nach TN

Spanisch

SPANISCH FUR ANFANGER*INNEN

MIT VORKENNTNISSEN (A1)

Buenas noches! Wir lernen erste Grundla-
gen, alltagliche Ausdriicke und viel Uber die
Kultur in einer angenehmen und lockeren
Lernatmosphare. Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen! Lehrbuch: Con gusto
A1, Klett Verlag. Anmeldung erforderlich!
252-42201 ROSA KOTZLE

Mi | 24.09. | 20:00-21:30 | 15x

Gymnasium Eislingen | Zi 115

Gebtihr nach TN

SPANISCH (A2)

Buenas noches! Wollen Sie auf Reisen in
spanisch sprechende Lander mehr verste-
hen und sprechen? Dann sind Sie in diesem
Kurs richtig. Wir lernen seit wenigen Semes-
tern Spanisch mit SpaB und Freude. Neue
Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen.

N

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag.
Anmeldung erforderlich!

252-42202 ROSA KOTZLE

MO | 22.09. | 20:00-21:30 1 15x

Gymnasium Eislingen | Zi 115

Gebuhr nach TN

Schnupperangebot

Sie kdénnen in den Sprachkursen in Ab-
sprache mit unserer Geschéaftsstelle gern
am ersten Kurstag schnuppern. Sollte
sich herausstellen, dass der gebuchte
Kurs nicht der Richtige ist, so ist ein
Wechsel oder eine Abmeldung vor dem
zweiten Kurstag maoglich.

SPANISCH FUR TEILNEHMENDE

MIT VORKENNTNISSEN (A2)

Hola! Eine der weltweit wichtigsten Spra-
chen zu lernen, kann beruflich wie privat
von groBem Nutzen sein. Wenn Sie motiviert
sind, ein wenig spanische Vorkenntnisse und
Lust haben Spanisch zu lernen, dann sind
Sie richtig in diesem Kurs. Hier lernen Sie:
Die Aussprache, sich zu begriBen, zu be-
danken, zu verabschieden, Uber das eige-
ne Befinden zu sprechen, sich auch in all-
taglichen Situationen, wie beim Einkaufen
und beim Bestellen im Restaurant ver- =
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sténdlich auszudriicken. Lehrbuch: Con
gusto nuevo A2, Lektion 4, Klett Verlag. An-
meldung erforderlich!

252-42203 MARIA DEL MAR CASADO JIMENEZ
MO | 22.09. | 19:00-20:30 | 12x

Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1

Gebuhr nach TN

SPANISCH (B1)

Wenn Sie bereits Kenntnisse in der spani-
schen Sprache haben, aber nicht mehr in
Ubung sind oder lhre Kenntnisse ausbauen
wollen, dann sind Sie hier richtig. In einer
entspannten und frohlichen kleinen Gruppe
bauen wir den Wortschatz weiter aus und
vertiefen die Grammatik. Das Sprechen steht
bei uns im Vordergrund. Neue Teilnehmende
mit Vorkenntnissen sind herzlich willkom-
men. Lehrbuch: Lehrbuch wird im Kurs be-
sprochen. Anmeldung erforderlich!
252-42204 ROSA KOTZLE

DI 123.09.118:15-19:45 1 15x

Gymnasium Eislingen | Zi 115

Gebuhr nach TN

SPANISCH (B1)

Wenn Sie gerne Spanisch sprechen moch-
ten, sind Sie herzlich willkommen. Conversa-
cién y gramatica no se quedan atras. Lehr-
buch: Wir beginnen mit kleinen Lektionen
und Geschichten. Anmeldung erforderlich!
252-42205 ROSA KOTZLE

DI | 23.09. | 20:00-21:30 1 10x

Gymnasium Eislingen | Zi 115

Gebihr nach TN
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Die Digitalisierung ist in nahezu allen Bran-
chen angekommen. Das Angebot ist riesig:
Krankenkassen haben eine App, Belege rei-
chen Sie einfach mit dem Handy ein; es gibt
die Elektronische Patientenakte; Terminver-
einbarungen mit der Doctolib-App erspart
Ihnen viel Zeit; viele Gerate, wie z.B. Smart-
watches, Kichengerdte, Drucker, Blutzu-
cker- oder Horgeréte, lassen sich super mit
dem Handy steuern; Gehaltsabrechnungen
bekommen viele Uber das Internet; Fahrkar-
ten und Eventtickets aller Art kaufen Sie per
Klick in der App; Ebooks lesen Sie Uber die
Onleihe, Tolino, Skoobe; Onlineshopping;
Wandern und Radfahren mit der App; Bank-
geschéfte online abwickeln zu kdnnen spart
Zeit und Wege; Facebook, WhatsApp, Insta-
gramm ... FUr all diese »Geschéfte« braucht
es eine Anmeldung mit lhren Daten. Wieso
heiBt es »Konto«? Fallen Kosten an, welche
Daten werden bendétigt? Wie registriert man
sich? Ist das alles sicher? Wir werden das
alles kléren, ein Konto registrieren und wenn
Sie mochten auch wieder |6schen. Bringen
Sie gerne viele Fragen mit! Bitte mitbringen:
Eigenes Gerdt (Android oder iOS (Apple))

und Ladekabel. Wenn mdéglich auch den Zu-
gang zu lhrem E-Mail-Konto.
PATRICIA LIPPMANN
DO 1 06.11. 1 18:00-21:00
Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1 33,- €

Komoot ist Ihnen nicht ganz neu, aber eine
eigene Route haben Sie noch nie geplant
oder aufgezeichnet. Lassen Sie uns zusam-
men eine kleine Tour rund um die Alte Post
planen und mit einem gemeinsamen Spa-
ziergang testen, wie sich das alles in der App
darstellt. Bitte mitbringen: Eigenes Gerat
(Android oder iOS (Apple)) und Ladekabel.
Sollten Sie Komoot noch nicht auf lhrem
Handy installiert haben laden wir sie im Kurs
zusammen auf Ihr Handy. Dazu sollten Sie E-
Mails auf Inrem Handy empfangen kdnnen.
PATRICIA LIPPMANN
DO 113.11.114:00-17:00
Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1 33,- €

Immer mehr Bankfilialen vor Ort schlieBen
oder sie sind nur noch wenige Stunden in
der Woche geodffnet. Ihre Internet-Filiale ist
an 24 Stunden téaglich fir Sie da! Sie kon-
nen Uberweisungen in Ruhe zuhause erle-
digen oder Kontobewegungen zu jeder Zeit

nachvollziehen. Die meisten Bankgeschéfte
lassen sich online erledigen. Das entspannt
ungemein. Oft wird man gefragt, ob man per
PayPal, ApplePay oder GooglePay bezahlen
md&chte. Wie das alles funktioniert und was
es dazu braucht, ein Onlinekonto einzurich-
ten schauen wir uns am Beispiel eines De-
mo-Kontos an. Bitte mitbringen: Eigenes
Handy, Tablet oder Laptop (Android oder iOS
(Apple)) und Ladekabel.
PATRICIA LIPPMANN
DO | 20.11.118:00-21:00
Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1 33,—- €

Lassen Sie sich die Welt erklaren von
ChatGPT. Kl ist zu gut, um sie nicht zu nut-
zen. Wann setzen Sie nun Google ein und
was macht die Kl anders? Fragen Sie ein-
fach ChatGPT und Sie werden eine Losung
offeriert bekommen, die Sie wahrscheinlich
Uberraschen wird. Egal ob Sie eine Reise
planen, Fremdsprachen Gben mochten, kre-
ative Texte oder Gedichte schreiben wollen,
Kochtipps brauchen oder etwas reparieren
oder basteln méchten, die Kl unterstiutzt Sie
gezielt zu lhren Winschen. Und so einfach
— Sie brauchen lhre Fragen nicht mal mehr

zu tippen. Bitte mitbringen: Eigenes Gerét
(Android oder iOS (Apple)) und Ladekabel.
Wenn mdoglich auch den Zugang zu lhrem E-
Mail-Konto.

PATRICIA LIPPMANN
MO0 117.11.118:00-19:30
Alte Post Eislingen | Vereinsraum 2~ 17,— €

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

SWR1.DE
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Junge vhs

»WECKE DEN LOWEN IN DIR«
ERMUTIGUNGS- UND SELBSTSICHER-
HEITSTRAINING FUR KINDER

VON 5-11 JAHREN

»Du musst Dich trauen, Dich zu wehren«

In diesem speziell entwickelten Kindertrai-
ning leren Kinder von 5-11 Jahren den
Umgang mit der eigenen Angst und richtiges
Verhalten in Stress-Situationen. Sie lernen
einfache Techniken, um sich gegen Mob-
bing oder Ubergriffe erfolgreich zu wehren,
wie Stimme, Gestik und Mimik bewusst und
gezielt eingesetzt werden koénnen, »Nein«
sagen. Dies steigert das gesunde Selbstbe-
wusstsein und ist Wegbereiter fir eine starke
und ausgeglichene Personlichkeit. Lustige
und pédagogisch funktionale Spiele, Koor-
dinations-, Sensitivitats-, Balance- und Kon-
zentrationstibungen sind ebenso Kursinhalt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
Hallenturnschuhe.

252-10601 SIFU ROBERTO GABRIOLU
SA108.11.108:30-10:30 | 3x

Realschule Eislingen |

Gymnastikraum 39,-€

erhalten Sie bei der vhs Geschéftsstelle
unter 07161 804-266

Lass Dein 4-6 jéhriges Kind so richtig durch-
starten, damit es fiir die Zukunft gewappnet
ist. Die Kleinen kdnnen sich bei ZUMBA®
Kids junior, der ultimativen Tanz- und Spiel-
party, richtig austoben und in eine gesunde
Zukunft starten.
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ANNA WEBER
DO | 25.09. | 16:00-16:45 | 12x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen |
Albstr. 40 66,- €

Schnapp Dir Deine Freunde! Hier konnt
Ihr ausgelassen tanzen. ZUMBA® Kids ist
eine Tanz- und Fitnessparty, bei der wir mit
Freunden bei voller Lautstarke abrocken und
nach unserer eigenen Pfeife tanzen.

ANNA WEBER
DO | 25.09. 1 17:00-17:45 1 12x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen |
Albstr. 40 66,- €

Es wird viel Gruseliges gezaubert. Wir ba-
cken Kekse, Muffins, Snacks und Finger-
food. SUB und salzig. Bis das Essen im Ofen
fertig ist, basteln wir zusammen eine Kleinig-
keit. Im Anschluss wird gemeinsam geges-
sen und die Reste werden aufgeteilt und mit
nach Hause genommen. Lebensmittelkosten
ca. 20,— € werden direkt im Kurs abgerech-
net. Bitte mitbringen: Getrank, Geschirr-
tuch, Schirze, Kiichenwaage, Handrihrge-
rat, verschlieBbare Behalter fur Reste.
MELANIE SITTER
SA 125.10. 1 09:00-12:30
Realschule Eislingen | Kiiche
Elternteil mit ein oder zwei Kindern ~ 20,- €

In gemutlicher Runde wollen wir an diesem
Vormittag rlUhren, kneten, ausstechen und
verzieren. Lasst Euch Uberraschen, was
flr leckere Platzchen wir backen. Zum Ab-
schluss kochen wir noch eine leckere Sup-

o~ all

pe, so muss garantiert keiner hungrig nach
Hause gehen. Lebensmittelkosten ca. 18,— €
werden direkt im Kurs abgerechnet. Bitte
mitbringen: Getrénk, Schirze, Geschirr-
tuch, Dosen fur Gutsle.

MELANIE SITTER
SA129.11.109:00-12:00
Realschule Eislingen | Kliche
Elternteil mit ein oder zwei Kindern  20,- €

Egal ob mit Sahne oder Cremes, wir lernen
mit verschiedenen Spritztechniken die ein-
fachen, selbstgebackenen Muffins mit toller
Deko- und Backartikeln in einzigartige und
bunte Cupcakes zu verwandeln. Ich freue
mich schon darauf mit Euch zu backen.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze,
Kuchenwaage, Handriihrgerét, Getréank und
verschlieBbare Behalter fiir die Cupcakes.

MELANIE SITTER
SA117.01.109:00-12:00
Realschule Eislingen | Kiiche 28,-€

Wenn ihr wiisstet

CA
Wenn ihr wiisstet!

Demeng als Herausforderung verstehen

Demenznetzwerk

Eislingen/Fils & Salach

Ziel der Demenznetzwerke in Eislingen
und Salach ist es, das Thema Demenz in
der Kommune zu verankern, Verstand-
nis flr das andersartige, von der Norm
abweichende Verhalten von Menschen
mit Demenz zu wecken und Grundlagen
flr ein soziales Miteinander und Teilha-
be zu schaffen.

Als Partner unterstitzt die Volkshoch-
schule die Netzwerke und bietet Ver-
anstaltungen an, die fiir Menschen mit
Demenz geeignet sind oder Uber De-
menz informieren. Diese Angebote sind
mit dem Logo gekennzeichnet.
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Treffpunkt Senioren-Forum

Bei den Veranstaltungen des Senioren-
Forums wird auf die Fahigkeiten Alterer
eingegangen. Sie konnen dort Fragen
stellen, Neues ausprobieren oder Kon-
takte knlpfen. Egal, ob es um die Ge-
sundheit geht, um Digitales oder Kul-
turelles, ob bei Vortragen oder Kursen:
Fir jeden ist etwas dabei und in der Ge-
meinschaft macht alles gleich viel mehr
SpaB.

Wir laden Sie herzlich zu den Veranstal-
tungen des Senioren-Forums, dem vhs-
Treffpunkt flr aktive Seniorinnen und
Senioren, ein. Machen Sie mit!

Bitte entnehmen Sie die genaue Be-

schreibung und weitere Angebote der
Ausschreibung in den Fachbereichen.
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»WECKE DEN LOWEN IN IR« (D)
SELBSTBEWUSST BEHAUPTEN FUR SENIOREN
»Du musst Dich trauen, Dich zu wehren«
Weitere Informationen siehe Seite 18
252-10603 SIFU ROBERTO CABRIOLU
SA108.11.115:00-17:00 | 3x

Realschule Eislingen |

Gymnastikraum 56,- €

»LITTLE GERMANY - DER

DUFT DER NEUEN WELT«

Lesung mit Maria Nikolai in Zusammen-
arbeit mit der Stadtblicherei

Weitere Informationen siehe Seite 27
252-20104 MARIA NIKOLAI

DO 1 06.11.119:30

Stadthalle Eislingen | Jurasaal

15,- € | ermaBigt 11,- €

Lesung mit Kinofeeling inkl. Sekt &
kleinen Leckereien

TANZE AUS ALLER WELT

Flr Seniorinnen und Senioren +/- 60 Jahre
Weitere Informationen siehe Seite 29
252-205011 BRIGITTE LICHTENBERGER

DO | 25.09. | 14:15-15:45 | 14-TAGIG | 5x
Stauferlandhalle Salach |

Gymnastikraum 33,-€

Weitere Informationen siehe Seite 45
SIFU ROBERTO CABRIOLU
SA108.11.113:00-15:00 | 3x
Realschule Eislingen |
Gymnastikraum 56,- €

Weitere Informationen siehe Seite 39
ADELHEID MULLER

MO | 22.09. 1 09:00-9:45 | 13x

vhs Gesundheitsstudio Eislingen |

Albstr. 40 59,-€

Weitere Informationen siehe Seite 40
ANGELIKA MOLLER-MARTZ

Mi 1 08.10. 1 10:45-11:45 1 10x

vhs Gesundheitsstudio Eislingen |

Albstr. 40 49,- €

Weitere Informationen siehe Seite 40
ADELHEID MULLER

Mi | 24.09.115:15-16:15 1 14x

vhs Gesundheitsstudio Eislingen |

Albstr. 40 67,—- €

Weitere Informationen siehe Seite 41
ADELHEID MULLER

DO | 25.09. 1 15:30-16:30 | 14x

Sporthalle Osch 1 Eislingen 55— €

Weitere Informationen siehe Seite 45
ANGELIKA MOLLER-MARTZ

DI 1 23.09. 1 17:00-18:00 | 8x

Talesweg Eislingen | Parkplatz

Hundedressurplatz 40,- €

Weitere Informationen siehe Seite 45
KARIN LORCH

MO | 27.10. | 18:00

Treff im Léwen Eislingen

6,— € | ermaBigt 4,- €

Weitere Informationen siehe Seite 46 >




KARIN LORCH
MO 117.11.118:00
Treff im Léwen Eislingen
6,- € | ermaBigt 4,- €

Weitere Informationen siehe Seite 47
JURGEN WEGNER

MO | 19.01. 1 19:00

Stadthalle Eislingen | Jurasaal

6,- €| ermaBigt 4,- €

Angebote im Treff im Lowen

Zusatzlich méchten wir Sie auf die An-
gebote der Stadt Eislingen/Fils im Treff
im Lowen aufmerksam machen. Dort
finden regelmaBig Angebote fir Senio-
rinnen und Senioren und Interessierte
statt. Alle hier genannten Veranstal-
tungen sind kostenfrei!
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Die Teilnahme ist ohne Anmeldung
moglich. Bei Fragen zu den Veranstal-
tungen wenden Sie sich bitte an Heike
Kirn telefonisch unter 07161 354 18
68 oder auch gerne per E-Mail unter
h.kirn@eislingen.de

Alle aktuellen Termine finden Sie unter:
www.eislingen.de/treff-im-loewen

UMGANG MIT ERKALTUNGS-
ERKRANKUNGEN - WIE STARKEN WIR
UNSER IMMUNSYSTEM?

Vortrag von Arztin Nadja Rensch

DI 123.09. | 17:00

TRAUER - NOTWENDIG ODER LASTIG -
UNTERSTUTZUNG IN SCHWEREN ZEITEN
Vortrag von Amtsarzt Andreas Kadel

DIl 21.10.117:00

SUIZIDPRAVENTION & DEPRESSION
BEI MANNERN - EIN OFT
UNTERSCHATZTES THEMA

Vortrag von Amtsarzt Andreas Kadel
DI 104.11.117:00

FILMVORFUHRUNG

Gezeigt wird der Film »Vergiss mein nicht«
von David Sieveking

DI 1 30.09. | 17:00

FRUHSTUCKSTREFF »CAFE EDELWEISS«
DI | WOCHENTLICH | 09:00-11:00
Anmeldung erforderlich bei Heike Kirn
unter 07161 3541868

SINGGRUPPE »GEMEINSAM SINGEN«
DI | WOCHENTLICH | 15:00-16:00

»DEKO SELBSTGEMAGHT!«

MIT MARGARITHA & RENATE

MO | CA. ALLE 2 WOCHEN | 14:30-16:00
Kontakt & Anmeldung bei Margaritha
Kammler-Ullmann unter 07161 6529222

STAMMTISCH
DI | MONATLICH | 17:30-20:00

SPIELENACHMITTAG

DES STADTSENIORENRATES E.V.
MIT BARBEL LUBKE

MI | MONATLICH | 14:00-16:00

BUCHER-CLUB 50+

DES STADTSENIORENRATES E.V.
MIT INGRID HECKL

FR | MONATLICH | 16:00-18:00

SONNTAGS-CAFELE
MIT ROBERT FLORIN & TEAM
SO | MONATLICH | 15:00-16:30

SONNTAGS-KINO MIT INGRID HECKL
S0 | MONATLICH | 15:00-17:30
Info bei Ingrid Heckl unter 0176 50496550

GESPRACHSKREIS FiiR

MENSCHEN MIT HORBEEINTRACHTIGUNG
MIT GUNTER WAHL

MI | CA. ALLE 6 WOCHEN | 10:00-11:30

REPARATUR-CAFE IN KOOPERATION
MIT DER SOZIALDIAKONISCHEN STELLE
EHRENAMTSFORDERUNG

SA | CA. ALLE 4-6 WOCHEN | 14:00-16:00
Anmeldung erforderlich bei Heidrun
Wéchter unter 07161 813390

STUNDE DER MUSE - POESIE,
MELODIEN, KAFFEE & KUCHEN

DES STADTSENIORENRATES E.V.
MIT INGRID HECKL

SO0 | CA. ALLE 6 WOCHEN | 15:00~-16:00

ADVENTS-STiINDLE

MIT ANNEROSE HAGENMAYER & TEAM
MO | IM ADVENT | 15:00-16:00
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Unterrichtsorte im iberblick

Alte Post

ASV-Sporthalle

Dr.-Engel-Realschule

Erich Kastner Gymnasium

Friedrich Schiller Gemein-
schaftsschule Bismarckstr.

Friedrich Schiller Gemein-
schaftsschule Osch

Hallenbad
Sporthalle Osch 1
Sporthalle Osch 2
Stadthalle

Treff im Lowen

vhs Gesundheitsstudio

Staufeneckschule

Stauferlandhalle

Vereinshaus

vhs am Nordring
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Bahnhofstr. 12 | vhs-Rdume im 1. Stock

Staufeneckstr. 80

Scheerstr. 79/81 | Sportkurse: Eingang Heimtstr. |

Kochkurse: Eingang Frobelstr.
Talstr. 50

Bismarckstr. 41 |
vhs-Eingang: Kronprinzstr. tber Schulhof

Staufeneckstr. 35 | vhs-Eingang: Leibnizstr.

Scheerstr. 15

Talstr. 54

Staufeneckstr. 41

Am Kronenplatz | Muhlbachstr. 12
BahnhofstraBe 9

Albstr. 40 | zum Einlass klingeln

Staufenecker Str. 38
Staufenecker Str. 41

Weberstr. 20

Marstallstr. 55 | Bewegungsraum

Datenschutzinformation

Datenschutz hat einen besonders hohen Stellenwert
fir unsere vhs. Die Verarbeitung personenbezogener
Daten erfolgt im Einklang mit der Datenschutzgrund-
verordnung und mit den flr die vhs Eislingen geltenden
landesspezifischen Datenschutzbestimmungen. Mit-
tels dieser Datenschutzerklarung méchten wir Sie tber
Art, Umfang und Zweck der von uns erhobenen, ge-
nutzten und verarbeiteten personenbezogenen Daten
informieren. Sie beruht auf den Begriffen, die durch den
Européischen Richtlinien- und Verordnungsgeber beim
Erlass der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) ver-
wendet wurden.

Kursanmeldungen

Die bei der Anmeldung abgefragten Daten werden zur
Durchfuhrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur
Vertragserfiillung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten und freiwillig anzu-
gebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr)
kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburts-
jahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie voll-
jahrig sind, bzw. um bei Minderjahrigkeit etwaige Vor-
kehrungen zu treffen. Fiir besondere Veranstaltungen
und Kurse kann die Angabe des Geburtsdatums zwin-
gend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei
Kursdnderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen.
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen,
kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch
die weiteren freiwilligen Angaben (z.B. E-Mail-Adres-
se) werden zur Vertragsdurchfihrung verwendet.

Jede Anmeldung ist nur glltig und verbindlich, wenn
die entsprechende Gebihr bezahlt oder eine verbind-
liche Zustimmung zum Geblhreneinzug vorhanden
ist. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des
Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat
erteilen. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift
und Sie mussen die Zahlung des Kursbeitrags ander-
weitig veranlassen. Uberweisungen sind nicht még-
lich.

Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, und — soweit angegeben —
weitere Kontaktdaten an den jeweiligen Kursleitenden
zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderun-
gen. Fur die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und
Abschlissen leiten wir die hierzu erforderlichen Daten
an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserfillung.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs
die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und
Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer
Daten erfolgt abhangig von |hrem Anliegen und lhrer
Stellung als Interessent*in oder Kursteilnehmer*in zur
Durchfuhrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur
Vertragserfillung.

Speicherdauer und Léschung

Das Kriterium fiir die Speicherung personenbezogener
Daten ist die jeweilige gesetzliche Aufbewahrungsfrist.
Ihre Daten bleiben in der Regel bei uns 10 Jahre ge-
speichert und werden fiir jegliche andere Verwendung
auBer ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitge-
teilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugs-
erméachtigung geldscht.

Hinweis auf Auskunftsrecht

Sie haben das Recht, auf Antrag unentgeltlich Aus-
kunft zu erhalten, welche Daten Uber Sie bei der vhs
gespeichert sind und zu welchem Zweck die Speiche-
rung erfolgt. Sie haben auch das Recht auf Berichti-
gung unrichtiger Daten sowie auf Sperrung und L&-
schung, soweit die Speicherung unzuldssig oder nicht
mehr erforderlich ist. Zusatzlich haben Sie das Recht,
sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu be-
schweren. Sollten Sie noch Fragen zum Datenschutz
haben, so wenden Sie sich bitte an:
datenschutz@eislingen.de oder

Telefon 07161 804-170

Verantwortlich fir die Durchfiihrung der Datenschutz-
bestimmungen nach DSGVO ist die Volkshochschule
Eislingen | Schlossplatz 1 | 73054 Eislingen/Fils |
Telefon 07161 804-266 | E-Mail vhs@eislingen.de
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Wichtige Hinweise

Anmeldung

Eine Anmeldung ist fir Kurse, Seminare,
Tagesfahrten und Studienreisen erforderlich.
Eine verbindliche Anmeldung ist telefonisch,
per Fax, E-Mail oder Uber unsere Internetseite
www.vhs-eislingen.de mdéglich. Eine Besta-
tigung der Anmeldung erfolgt in der Regel
nicht!

Gebiihren

Gebuhren und Kostenbeitrage sind bei der
Anmeldung, in jedem Fall vor Beginn der
Veranstaltung zu bezahlen. Die Erteilung
einer Einzugsermachtigung vom Girokonto
ist erwiinscht. Eine Uberweisung ist nicht
moglich!

Umlagen

Fir Arbeitsmaterial, Manuskripte, Lebens-
mittel usw. wird eine Umlage in den Kursen
und Seminaren direkt erhoben, soweit dies
im Arbeitsplan angegeben ist.

ErmaBigung

Arbeitslose, Empfanger von Sozialhilfe, Inha-
ber der Eislinger BonusCard sowie Schwer-
behinderte (mind. 50% MdE) erhalten auf
Antrag GeblUhrenermaBigung. Dies gilt nicht
bei Sonderveranstaltungen, Studienreisen,
Exkursionen und Sachkosten in den Kursen.

Mindestteilnehmerzahl

Voraussetzung flur die Durchfihrung von
Kursen und Seminaren ist die Mindestteil-
nehmerzahl. Bei Kursen mit geringerer Teil-
nehmerzahl, die auf Wunsch durchgefiihrt
werden, kann ein Geblhrenaufschlag erho-
ben werden.
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Rucktritt

Ein Riicktritt ist bis zu einer Woche vor
Veranstaltungsbeginn maéglich. Bei Bus-
fahrten und Exkursionen ist eine kos-
tenlose Abmeldung bis zu vier Wochen
vorher méglich. Bei Kursen mit mehr als
fiinf Terminen kann der Riicktritt bis vor
dem 2. Kurstag schriftlich erklart wer-
den. Die Gebuhren werden anteilig, unter
Einbehaltung einer Verwaltungsgebihr von
5,- €, zurlckerstattet. Im Einvernehmen mit
den Teilnehmenden ist eine Gutschrift der
Kursgebuhr méglich. Die vhs kann bei man-
gelnder Teilnehmerzahl oder bei Ausfall der
Lehrkraft vom Vertrag zurlicktreten. Bereits
geleistete Zahlungen werden erstattet.

Studienreisen

Bei mehrtdgigen Fahrten und Studienreisen
gelten die Allgemeinen Vertragsbedingungen
der fur die vhs tatigen Reiseveranstalter, die
auf Wunsch ausgehandigt werden. Die vhs
tritt lediglich als Vermittler auf.

Haftung

Die Haftung der vhs beschrankt sich auf gro-
be Fahrlassigkeit und Vorsatz. Eine Haftung
fur fremdes Verschulden gem. § 276 BGB ist
ausgeschlossen, soweit keine gesetzlichen
Vorschriften dem entgegenstehen. Bei Ver-
lust oder Diebstahl sowie Schéden an Klei-
dung und anderem Eigentum Ubernimmt die
vhs keine Haftung.

Hinweis

Der volle Wortlaut der Geschéftsbedingun-
gen liegt bei den Geschaftsstellen in Eislin-
gen, Salach und Ottenbach aus. Mit der An-
meldung werden die Geschaftsbedingungen
anerkannt.

Herausgeher

Stadt Eislingen/Fils Tel. 07161 804-265
Kultur- & Sportamt Fax 07161 804-298
Schlossplatz 1 vhs@eislingen.de
73054 Eislingen/Fils www.vhs-eislingen.de

Gestaltung

Strohm — Buro fir Gestaltung
info@strohm-gestaltung.de | www.strohm-gestaltung.de
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Semester
Beginn: 22. September 2025
Ende: 07. Februar 2026

Vorschau
Das nachste Programmbheft erscheint im Januar 2026.
Das nachste Semester beginnt Mitte Februar 2026.
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Instagram,

vhs®?

Volkshochschule
Eislingen/Fils & Salach

Sieben gute Griinde Kursleiter/in an der
Volkshochschule zu werden:

l. Die vhs macht unsere Welt versténdlich.
Wirken Sie daran mit!

2. Sie verfiigen liber fundiertes Wissen und
die Fahigkeit, es anderen zu vermitteln.
Bereichern Sie damit unser Programm!

3. Teilen Sie Ihr Kénnen und Ihre Leiden-
schaft mit anderen — live und in persén-
licher Begegnung oder digital.

4. Sie haben Freude an der Begegnung mit
Menschen aus unterschiedlichen Kulturen
und Nationen. Dann kommen Sie zur vhs.

Gemeinsam
fur mehr Bildung

vhs.

$. Die vhs fiihrt Menschen unterschiedlichen
Alters und unterschiedlicher Herkunft
zusammen und gleicht Benachteiligungen
aus. Helfen Sie uns dabei!

6. Die vhs ist die Einrichtung der Weiter-
bildung. Werden Sie Teil dieser Erfolgs-
gemeinschaft.

7. Lehren und Lernen sind die Falten
desselben Gewandes. Als Kursleiter/in
verstehen auch Sie die Welt besser.



